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Тема модуля № 5 «Тригонометрические формулы» 

(Глава II. §7, §8, §9) 

 

ТЕМА Обучающийся научится получит возможность  

ТРИГОНОМЕТРИЧЕСКИЕ  

ФОРМУЛЫ 
Отмечать на единичной 

окружности точки, 

соответствующие углам; 

определять значения синусов, 

косинусов, тангенсов и 

котангенсов  «табличных» углов; 

проводить преобразования 

выражений, включающих 

тригонометрические функции; 

определять углы в 

тригонометрическом круге; 

соответствие каждой точки 

единичной окружности в 

координатной плоскости 

определенному углу; градусную и 

радианную меры угла и приемы 

их перевода из одной меры в 

другую; определять синус и 

косинус, тангенс и котангенс 

произвольного угла; основные 

формулы для sinα и cosα, tgα и 

ctgα; использовать основные 

тригонометрические, формулы 

косинуса разности и косинуса 

суммы, синуса суммы и синуса 

разности двух углов, формулы для 

дополнительных углов, формулы 

суммы и разности синусов и 

косинусов, формулы для двойных 

и половинных углов, 

произведение синусов и 

косинусов, формулы для 

тангенсов.  

Применять опорные знания для 

получения новых; проводить 

преобразования выражений, 

включающих тригонометрические 

функции; применять изученные 

формулы и тождества при 

выполнении преобразований 

тригонометрических выражений, 

вычислять и упрощать 

тригонометрические выражения, 

используя соответствующие 

формулы; уметь доказывать 

тригонометрические тождества.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерные практические задания: 
ТЕМА ВОПРОСЫ (ЗАДАНИЯ) 

Тригонометриче

ские функции 

числового угла 

1.  

 
2.  

 
3.  

 
 

Измерение углов Определите четверть, в которой лежит угол 

 
 

Знаки 

тригонометричес

ких функций 

Определите знак выражения 

 
 

Значения 

тригонометричес

ких функций 

1. Вычислите значение выражения 

 



2. Вычислите:  

а) 17cos  

б) 









6

11
tg  

в)  

г)  

 

3. Найдите значение выражения: 

а)  – sin2250 

б) tg (–3300) 

в) cos (–2250) 

г)  – ctg 3000 

д)  

е)  

4. Найдите значение выражения: 

а) 
6

17
sin

3

19
sin32





  б) 

3

8
sin

4

25
cos62





  

5. Вычислить: 

1)  60sin30tg60cos45sin4 2

 

2)   750cos34  

3) 
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5
sin

3

2
cos7

3

2
sin2

3
cos3



 

4) 
   


3sin22cos4
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3
sin3

2
cos 










 

5) 
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31
cos

4

27
sin
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Основные 

тригонометричес

кие тождества 

1. Вычислите 

а) 


 
2

,
25

7
сosесли,sin  

б) 
2

06,0cos,


  иеслиtg  

в) 𝑡𝑔𝛼, если  𝑐𝑜𝑠𝛼 =
√10

10
    и 𝛼 ∈ (

3𝜋

2
; 2𝜋)   

 г) 𝑡𝑔𝛼, если  𝑠𝑖𝑛𝛼 = −
5

√26
  и 𝛼 ∈ (𝜋;

3𝜋

2
) 

 

2.  
3. Найдите , если  

4. Найдите , если  

 

Формулы 

приведения 

1. Преобразуйте данное выражение с помощью формул приведения 

2.  

 

10.     11.  

12.   13.  
 
 

 



 

 
 

 

 

3. Используя формулы приведения, найдите значение выражения 

а) 




61sin

29cos5
            б) 





341sin

19cos4
 

в)  107tg17tg5  

г)  3181tg9tg50   

4. Найдите , если   и  

5. Найдите , если  

6. Найдите значение выражения , если 

 

7. Найдите значение выражения . 

8. Найдите значение выражения . 

9.  

10. Найдите значение выражения  

11. Найдите значение выражения:  

 

Формулы 

двойного угла, 

основные 

формулы 

тригонометрии 

1. Найдите значение выражения  

2. Найдите значение выражения  

3. Вычислите: 

а) cos750          б) sin750         в) sin150 

г) sin740cos160+cos740sin160  

д) sin200cos100+cos200sin100 

е) cos500cos50+sin500sin50  

4. Вычислите значения выражения 

 
 

5. Найдите значение выражения: 

       а) 

 



       б) 

 
       в) 






10cos40sin100cos40cos

10sin50cos100sin50sin
32  

6. Вычислить 







2
2

3

3

2
cos,

4
sin 








 иесли

 

 

 

Вычисления 

значений 

тригонометричес

ких выражений 

 

1. Найдите , если . 

 

2. Найдите , если . 

 

 

3. Найдите    2tg   

4. Найдите , если . 

 

5. Найдите , если . 

 

 

6. Найдите 1ctg   

7.  

8.  
 

 

Упрощение 

тригонометричес

ких выражений, 

доказательство 

тригонометричес

ких тождеств 

1. Упростите выражение: 

 

в)  

г)  

д)   

е)     д)   ж)  

з)  
и)  

 

2. Докажите тождества: 

 



 
 

10.  11.  

12.  

13.  

14.  

15.  

 

 

 

 

 

 


