
МАТЕРИАЛЫ  

для подготовки к тестированию по физике  

7 класс база (А.В. Пёрышкин) 

 
тема знать уметь 

1. Взаимодействие 

тел. 

1.1. Механическое 

движение. 

1.2. Равномерное и 

неравномерное 

движение. 

1.3. Скорость. 

Единицы скорости. 

1.4. Расчёт пути и 

времени движения. 

1.5. Инерция. 

1.6. Взаимодействие 

тел. 

1.7. Масса тела. 

Единицы массы. 

1.8. Измерение 

массы тела на весах. 

1.9. Плотность 

вещества. 

1.10. Расчёт массы и 

объёма тела по его 

плоскости. 

1.11. Сила. 

1.12. Явление 

тяготения. Сила 

тяжести. 

1.13. Сила упругости. 

Закон Гука. 

1.14. Вес тела. 

Невесомость. 

1.15. Единицы силы. 

Связь между силой 

тяжести и массой 

тела. 

1.16. Сила тяжести на 

других планетах. 

1.17. Динамометр. 

1.18. Сложение двух 

сил, направленных по 

Знать и понимать:  

Понятия: путь, 

траектория, механическое 

движение, равномерное 

движение, неравномерное 

движение 

Понятия: скорость, 

векторная величина, 

скалярная величина, 

Формулы скорости и 

средней скорости. 

Формулы пути и времени 

движения 

Понятие инерция 

Понятия: инертность, 

масса 

Понятия: сила тяжести, 

всемирное тяготение 

Факты: направление силы 

тяжести, зависимость силы 

тяжести от массы тела 

Понятия: вес тела, сила 

упругости 

Закон Гука 

Факты: направление веса 

тела, силы упругости, 

зависимость веса тела от 

массы тела 

Формулы силы тяжести, 

веса тела 

Физический смысл 1 Н. 

Сила упругости, виды 

деформации 

сила трения 

Факты: виды сил трения, 

причины возникновения 

силы трения, способы 

уменьшения трения, 

соотношение между 

видами силы трения 

Уметь: 

Приводить примеры 

механического 

равномерного, 

неравномерного 

движения, переводить 

единицы пути и времени 

в СИ 

Переводить единицы 

скорости в СИ 

Рассчитывать скорость 

движения тел. 

Правильно оформлять 

расчетные задачи 

Решать задачи на 

расчет пути, времени, 

скорости движения, 

строить графики 

скорости и движения 

Объяснять физические 

явления на основе знаний 

об инерции 

Объяснять физические 

явления на основе знаний 

об инертности тел, массе 

тел 

Переводить единицы 

массы в СИ. 

Объяснять физические 

явления на основе знаний 

о строении вещества. 

Рассчитывать скорость, 

время, путь 

Решать задачи на 

расчет массы и объема 

тел 

Объяснять физические 

явления на основе знаний 

о всемирном тяготении, о 

силе тяжести 



одной прямой. 

Равнодействующая 

сил. 

1.19. Сила трения. 

1.20. Трение покоя. 

1.21. Трение в 

природе и технике. 

Объяснять физические 

явления на основе знаний 

о силе упругости 

Объяснять физические 

явления на основе знаний 

о силе трения 

Измерять силу трения 

 

Примерные задания к тестированию 01.10.2016 
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