Микроисследование 3 

  Качество  урока   с позиции здоровьесбережения.

Цель: 

- определить насколько организация, содержание и стиль общения соответствуют требованиям к условиям, обеспечивающим сохранение здоровья и развитие знаний о здоровье обучающихся.   

-  оценить уровень валеологической компетентности учителя;

- определить для этого учителя   индивидуальное направление в методической работе.

Предмет: История России

Класс: 9 класс

Учитель истории: Стадник С.С.

	№
	Содержание критерия
	Реалии урока

	1
	Санитарно-гигиеническое состояние кабинета (температура, свежесть воздуха, рациональность освещения класса, доски, рабочих мест и т.д.)
	В кабинете обеспечиваются оптимальные параметры микроклимата и воздушной среды. В кабинете установлены приборы для измерения температуры и влажности воздуха.

Температура воздуха 21 С, относительная влажность воздуха  составляет54 %, 

Учебные помещение было проветрено во время перемены.  Осуществлялось сквозное проветривание. В кабинете имеется график проведения проветривания и его длительность.

Окна в кабинете оборудованы откидными фрамугами с рычажными приборами. Все фрамуги  функционируют.

Плоскость открытия окон обеспечивает режим проветривания.

Обеспечивается совмещенное освещение: естественное и искусственное. В кабинете боковое естественное левостороннее освещение. На подоконниках отсутствуют цветы. Цветы размещены у стены в переносных цветочницах высотой  70 см. от пола и подвесных кашпо в простенках между окнами.

Стекольное полотно на окнах целое, отсутствуют на полотне загрязнения.

Светильники с люминесцентными лампами( по спектру светоизлучения: белый) располагаются параллельно светонесущей стене на расстоянии 1,2 м от наружной стены и 1,5 м от внутренней. На светильниках отсутствуют загрязнения.

В кабинете установлена интерактивная доска. Обеспечено равномерное ее освещение, отсутствие световые пятна повышенной яркости.

В кабинете обеспечено рациональное освещение рабочих мест обучающихся и доски.

Потолки и стены в кабинете гладкие, без щелей, трещин, деформаций, отсутствуют признаки поражений грибком.  В кабинете использованы отделочные материалы и краски, создающие матовую поверхность. Цвета красок:   потолка - белый,  стен  -  бежевый,   мебель (шкафы, парты) - цвет натурального дерева;  двери, оконные рамы - белый.

В кабинете имеется дополнительная мебель (2 шкафа, 2 тумбы) для хранения учебных пособий и оборудования, используемых в образовательном процессе.

Полы покрыты линолеумом. 

Учебная мебель    соответствует росту обучающихся.  Цветовая маркировка нанесена на видимую боковую наружную поверхность столов и стульев.

Мебель расставлена в  соответствии с требованиями изложенными в СаиПинах.

	2
	Количество видов учебной деятельности (для нашего контингента –3–5 видов за урок: слушание, устные ответы, чтение, письмо,

списывание, рассматривание, решение задач, примеров и т.д.)
	Виды учебной деятельности: устные ответы, чтение, слушание, практическое задание(заполнение таблицы)  

	3
	Средняя продолжительность и частота чередования видов деятельности (7–10 минут)
	Ответы на устные вопросы- 7 мин, чтение фрагмента параграфа учебника(работа в парах) и исторического документа(работа в группах)- 8 мин, слушание краткого рассказа учителя и одноклассника(работа в парах, результаты работы в группах) -10 мин, заполнение таблицы -8 мин

	4
	Качество видов учебной деятельности, способствующих активизации самостоятельности (свободный выбор заданий, выбор способа действия, исследования, деловые игры, дискуссии, использование приемов, направленных на саморазвитие и самопознание, самооценка, взаимооценка и др.)
	Использованы методы, способствующие активизации инициативы и творческого самовыражения обучающихся: свободная беседа, свободный выбор задания для групповой работы,    выбор приема взаимодействия.

Система вопросов, создание проблемной ситуации, преодолимого   затруднения в ходе парной самостоятельной работы организация поисковой работы направлены на саморазвитие и самопознание.
· На уроке наблюдалась форма коммуникативного взаимодействия обучающихся в парах и в группах. Работа обеспечила проговаривание каждым учеником нового знания, алгоритма действий во внешней речи. В ходе самостоятельной работы в парах и группах осуществлялась взаимопроверка. 
· Использование усложненных заданий повышенного уровня понимания, связанного с  переводом информации из одного вида в другой (текст - в таблицу) предполагающие рассуждать и умозаключать,  способствовало развитию   познавательной самостоятельности обучающихся.
· При возникновении у обучающихся затруднений во время выполнения проблемного задания в группах учителем предлагались памятки(обучающиеся могли контролировать соответствие своих действий необходимому плану действий, выбирать адекватный способ, своевременно находить и исправлять свои ошибки).

Обучающимся предлагалось давать самооценку своей деятельности в соответствии с выработанными критериями (предлагает учащимся оценить свою работу на уроке по специально продуманным к этому уроку критериям).

· Учитель работала попеременно с разными группами учащихся, дифференцируя их по уровню подготовленности.
Используемые учителем  приемы соответствуют возрасту и особенностям детей.

	5
	Выполнение требований СанПиН в применения ТСО ( в соответствии с гигиеническими нормами)
	В ходе урока рассказ учителя сопровождался просмотром  видеоряда, демонстрировались  видеофрагменты с дидактическими заданиями для парной и групповой работы. Длительность 18 мин, что соответствует гигиеническим требованиям. Работа с ТСО целесообразна, время, отведенное на эту работу,  оптимально.

	6
	Работа учителя по управлению гигиеной опорно-двигательного

аппарата учащихся (чередование позы посадки ученика,

физкультминутки, гимнастика дыхательная, для глаз, контроль

за учениками группы риска и др.)
	Учитель в ходе урока наблюдал  за посадкой обучающихся. В целях профилактики нарушений осанки указывал отдельным обучающимся на принятие правильной рабочей позы. В ходе урока учитель формировал пары и группы с пересадкой на другие рабочие места. Провела физкультминутку. Упражнения были направлены на снятие зрительного напряжения, мышечного напряжения кистей рук.

	7
	Наличие в содержании урока вопросов, связанных со здоровьем и ЗОЖ
	Во время проведения физкультминутки  учитель объясняет, что учебное занятие, сочетающие в себе психическую, статическую, динамическую нагрузки на отдельные органы и системы и на весь организм в целом, требуют проведения на уроках физкультурных минуток   для снятия локального утомления.

	8
	Наличие целенаправленной работы учителя по мотивации учащихся на результат и на деятельность
	Учитель учитывает уровень сформированности мотивационно - потребностной и эмоционально-волевой сферы обучающихся. На подготовительном этапе учителем организована работа по актуализации опорных знаний, которая позволила быстро и качественно  включить обучающихся в освоение нового знания. В течение урока учитель умело предупредила эмоционально-негативные «всполохи», грамотно их нейтрализовала. На уроке отсутствовали «микроконфликты» между учителем и обучающимися т.к. не было нарушений дисциплины, не высказывались несогласия с отметкой. Учителем созданы на уроке "точка удивления", условие ("ловушки") для фиксации обучающимися границы между знанием и незнанием. Обучающиеся самостоятельно сформулировали цель урока как собственную учебную задачу. Была создана на уроке атмосфера коллективного взаимодействия в условиях проблемной ситуации, которая повысила эмоциональный настрой обучающихся. Выполнение проблемного задания с самостоятельным его выбором позволило активизировать познавательную деятельность обучающихся.

	9
	Психологический климат на уроке (с учетом нозологических

особенностей учеников, наличие эмоциональных разрядок на уроке – шутки, афоризмы, юмор и т.д.)
	· У педагога наблюдается удовлетворенность своей профессией, гибкость, высокая степень принятия себя и других, открытость и естественность в общении.    Учитель предоставляет возможность ученикам самостоятельно принимать решения, прислушивается к их мнению, поощряет самостоятельность суждений, учитывает не только успеваемость, но и личностные качества учеников. Основные методы воздействия: побуждение, совет, просьба.  К медлительным детям форма обращения  этически выдержанная. Чрезмерно активные получали дополнительные задания, назначались в группе консультантам и пассивных.
Доброжелательная обстановка на уроке,  внимание к каждому высказыванию, позитивная реакция учителя на желание ученика выразить свою точку зрения, тактичное исправление допущенных ошибок, поощрение к самостоятельной мыслительной деятельности, эмоционально-смысловые разрядки( улыбка, уместная остроумная шутка, использование афоризма с комментарием, небольшое историческое отступление) —  арсенал, которым воспользовался  учитель на уроке. Наблюдения за обучающимися позволяют говорить об  отсутствии страха и напряжения, учитель  помогает каждому освободиться внутренне от нежелательных психологических барьеров, смелее высказываться, выражать свою точку зрения.  Учитель обоснованно объявлял    результаты  выполнения каждого задания парами и группами. Учитель поощрял стремление обучающихся  к самоанализу,  укреплял  их  уверенность в собственных возможностях. Каждый обучающийся спокойно реагировал на полученную оценку, т.к.  понимал  ее обоснованность, отдельные ребята сами называли свои ошибки, формулировали пути их исправления. Неудача на уроке некоторых обучающихся, воспринималась ими  как временное явление, становилась  дополнительным стимулом для более продуктивной работы при выполнении следующих заданий. 

	10
	Темп и стиль окончания урока (без спешки, ответы на вопросы

учащихся, д/з уже записано и прокомментировано, улыбка учителя в конце урока!)
	Темп урока   задавался и поддерживался  учителем  исходя  из возможностей класса. Учитель следила за реакцией обучающихся,   незаметно для ребят повышала и снижала темп урока. Темп  не расхолаживал, в классе отсутствовали  посторонние разговоры. В начале урока темп медленный, затем нарастал, к концу урока опять снизился. Ритм урока не   монотонный. Домашнее задание записано на доске, предъявлено обучающимся во второй половине урока, прокомментировано. Завершение урока было спокойным. Учитель использовал прием «Расскажи по схеме: Я знаю, я запомнил, я смог». Обучающиеся  имели возможность задать учителю вопросы. Учитель с улыбкой поблагодарил обучающихся за продуктивную работу на уроке, пожелал успеха, пригласил на консультацию по выполнению домашнего задания. 
Обучающиеся выходили  с урока в приподнятом настроении.

 Не было задержки  обучающихся в классе после звонка на перемену.

	11
	Плотность урока (количество времени, затраченное учеником

на учебную работу – не более 75%, не менее 60%)
	Количество времени затраченное обучающимся (Гонтов Максим) составляет 73%


Выводы
1. Организация, содержание и стиль общения соответствуют требованиям к условиям, обеспечивающим сохранение здоровья и развитие знаний о здоровье обучающихся.

2. Учитель в полной мере реализует требования здоровьесбережения в оснащении и оборудовании.

3. Учитель реализует знания о здоровье   обучающихся в учебном процессе.

Предложение

Подготовить выступление  на семинаре «Хочу учиться»  по теме: «Реализация требования здоровьесбережения в организации урока»
