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пояснительная записка

I. общие положения.

Примерный недельный }^{ебный план стр1ктурЕого подразделения КГАНОУ KKL{O>
состzвлен в соответствии с Закона Российской Федерации кОб образовании> от 29 декабря 20l2г.
м 27з_Фз.

При составлении примерного недельного уrебного плана структурного подразделения
КГАНОУ KKI_{O> использованы следующие нормативные док}менты:
- постановления Главного государственного санитарного врача РФ <Об lтвержлении СанПиН
2.4.2.2821-10 <Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обуrения
в общеобразовательных r{реждениях> от 29.12,2010г. ]\Ъ 189;

- Федера,rьный государственный образовательный стандарт основного общего образования,

1твержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.10 г. Ns1897 кОб утвержлении
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования>;

- Федера;rьный государственный образовательный стандарт основного общего образования,

угвержденный приказом Минобрнаlхи России от з1.05.2l г. Jф287 <об утвержлении
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования>;

- приказа Министерства образоваIlия и науки РФ от 30.08.201З ЛЪ10l5 кОб утверждении Порядка
организации и ос)дцествления образовательной деятельности tlо основным
общеобразовательным прогрalммЕlм Itачмьного общего, основного общего и среднего общего
образования>;

- Устава Краевого государственного автономного яетиповое обшеобразовательного учреждения
<Краевой центр образования>;

- письмо Министерства образования РФ от 28 февра,,rя 2003 г. Ns 271264З-6;

- типовое положение структурного подрaвделения КГАНОУ KKI]O>.

II. Особенности прпмерного недельного учебного плдна структурного подразделепия
КГАНОУ (КЦО>).

Обучение в стр}ктурном подразделении КГАНОУ <KIJO> осуществJuIется по
пятидневной уtебной неделе во всех кJIассах. Учебный план делится на план урочной
деятельЕости и план внеурочной деятельности. Курсы, предложенные во внеурочной
деягельности и за счет части формируемой участниками образовательного процесса,
использ}тотся как для расширения обязательной части уrебного плilна, так и для развития
вариативной и дополнительной программ без превышения норм уlебной нагрузки. Вариативная
часть 1^rебного плана позволяет решать проблемы дифференциачии и индивидуаJIизации,
способствует организации прод}ктивного образовательного процесса.

Примерные недельные уrебные планы являются основой мя формирования
Индивидуальных 1^lебньо< планов с гlётом распределённого состава групп в струfiурном
подрЕвделении КГАНОУ KKI {O) и индивидуальной програruмы обуlения ребёнка, нахомщегося
На ДЛИТельном лечении в медицинской организации, формируемой в соответствии с основной
ОбРаЗОВаТеЛьнОй программой школы, с учётом психофизического развития, состояния здоровья
И ИНДИВИДУаЛЬНЬrх вОзможностеЙ ребёнка, находящегося на длительном лечении в медицинском
уrреждении. Распределённые группы имеют смешанный состав. С учётом требований врачей и
медицинской оргаr{изации нагрузка обучающегося в период лечения в стационаре медицинской
оргаяизации не может превышать 2,5 часа в день, 12 часов в неделю для 5-11 классов при
пятидrевяой уrебной неделе.

учебный процесс ремизуется в медицинской организации. Расписание занятий
обl^rающихся составJUIется индивидуально в соответствии с правилrlми вн}треннего распорядка
медицинской оргalнизации, с rrётом психофизического рaввития, состояния здоровья и
инд.rвидуzrльных возможностей ребёнка, находящегося на длительном лечении в медицинском
rIреждении.



III. Струкryра индивидуального учебного плана обучения.

Беря за основу письмо Министерства образования и на).ки РФ Jф 07- 1317 от 05.09.2013г,,
постановлеЕия Главного государственного санитарного врача РФ <Об утверждении СанПиН
2.4.2.282lr -10 кСанитарно-эпидемиологические требования к условиям и организaц{ии обуrения

в общеобразовательньп rrреждениях> от 29.12.2010г. Ns 189, методические рекомеЕдации об
организации обуrения детей, которые наrходятся на длительном лечеЕии и не мог}т по состояЕию
здоровья посещать образовательньте оргilнизации (утв. Минздравом России 17.10.2019,
Минпросвещением России l4. 10.20l9), методические рекомендации по организации обуrения на
дому детей-инвrlлидов и использованием дистанционньrх образовательных технологий от
10.|2.2012 г. Ns 07-832 и у{итыв.u, что продолжительность )фоков З0-40 минут, в уrебном плане
индивидуаJIьного обутения (в классе по 1-6 человека) с целью более качественного усвоения
программ по предметаr.{ и по согласованию с родителями устalновлена след}.ющаJI уrебная
нагрузка:

5 - 1 l классы: 12 часов в неделю.

Обучения в классzж ведётся по 1 - б человек. Соб,шодается преемственность в

распределении часов по кJIассам и ступеням обучения. Такая форма обучения создает условия
дшI адаптации и социализации у{ащихся, формирования у них коммуникативвьIх нalвыков д,rя
общения со сверстниками. Групповые занятия проводятся в условиях медицинской оргilнизации
по согласовalнию с родитеJuIми. fl:rя освоения данных предметов скомплектованы классы-группы
по 1 - б человек и вьцеляется специальный день, Групповые завятия мог}.т посещать все
категории обучающихся по выбору обуrающихся и родителей, учитывfuI психофизические
особенности детей.

По согласованию с родитеJuIми с целью восполнения пробелов предшеств},ющего
обучения, а также ликвидацией отставаний в программном материаJlе, связанньD( с длительными
пропусками учащихся по болезни, подготовки к восприятию трудных тем учебной прогрzlммы,
коррекции особенностей паN{яти, внимания, мыслительной деятельности, учебньпи планом
предусмотрены индивидуальные и групповые занятия по предметам учебного плана с 5 по 11

класс по мере необходимости.

Специфика уrебного плана состоит в обеспечении образовательньD( маршр}тов,

работающих в условиях пятидневной уrебной недели и сокращённого объёма уrебной нагр}зки.
Учебный план V-IХ кJIассов включает в себя след}тощие предметы: русский язык и литература,
иностраяньй язык, математика, информатика, история, обществознание, география, физика,
химия, биология, ОБЖ с учетом необходимого коJIичества часов, отводимьIх на каяцый из них.
Объем уlебной нагрузки составляет в V- IX классах - 12 часов. Это обеспечивает вьшолнение

федерального компонента государственною стандарта, что способствует реализации основЕьtх
идей образовательной программы, более полному удовлетворению возможностей учаlцихся,
потребностеЙ и интересов семьи и общества. В соответствие с вышеизложенньпrл разработана
таблица часов индивидуального уrебного плана (приложение 1).

IV. Состав Индиви,щrальной программы обучения, находящегося на длительном лечении в
стацпонаре медицпнской органшзации:

l. Общие сведения об обучающемся, о родителях (законньп< представитеJuIх) обулающегося,
даты поступления на лечение в медицинск},ю организацию и примерном периоде
нахождения ребёнка на лечении в медицинской организации.

2. Заключение медицинской организации о на!тичии (отсlтствии) медицинских показаний
или медицинских противопоказаний для посещения образовательной организации, уrёбы,
осуществления отдеJIьных видов деятельности в период нахождения ребёнка на

длительном лечении в стационаре медицинской организации.
3. Результаты собеседования с родитеJuIми (законными представителями) ребёнка,

ознакомление с материалами образовательной оргаrrизации по месту жительства
об)^rающегося и результатап4и входного контроля о тек1rцем }ровне освоения



обучающимся основных образовательньrх программ, данными о психофизическом

рtввитии обучающегося, состоянии здоровья и индивидуапьных возможностей ребёнка,
допустимой по закJIючеЕию медицинской организации уlебной нагрузке ребёнка в
течении дня, в течении недели и периода нахождения ребёнка на лечении.

4. Решение педагогического совета об особенностях индивидуального учебного плана
обучающегося с учётом материмов по п. 1,2, 3 задачах, стоящих перед педагогическим
коллективом при реализации индивидуальных недельных планах, индивидуа,чьной
програN{мы обучения ребёнка в период его нахождения на лечении в стационаре
медицинской организации; формах обучения, формах контроля реiцизации
индивидуаJIьной программы обучения; составе педагогических кадров, определённьtх для
реализации индивидуаJIьной программы обуlения ребёнка.

5. Материа,rы, связанные с реализацией индивидуальной программы обуlения,
результатами промежуточньп, итоговой аттестации и других форм контроля освоения
индивидуaшьной программы обучения.

6. Обобщённый результат освоения индивидуальной программы обучения на момент
выписки ребёнка из медицинской организации, рекомендации по программе
сопровождения обгrения ребёнка после выписки из стационара медицинской
организации.

V. Форма обучения в струкryрном подразделении КГАНОУ (КЦО) по проекту
<<УчимЗнаем - Хабаровский крайr>.

1. Очно - заочнаrI с частичным использованием дистанциоЕньD( образовательньrх
технологий.

2. Обуrение осуществляется на основании Соглашения о приёме на обуlение по
образовательньlм прогрtll{мам основного общего и среднего общего образовzlния в
период нахождения об1"lающегося на длительном лечении в стационаре медицинской
оргilнизации, зак;почённого между КГАНОУ (КЦО) и родителями (законными
предстЕlвитеJuIми) ребёнка, Еаходящегося на дJ,Iительном лечении в стационаре
медицинской оргaшизации. Срок длительного нЕtхождения ребёнка на лечении в
стационаре медицинской организации определён не менее 2l дня.

3. Обуrение осуществляется во взаимодействии с образовательной организацией,
находящейся по месту постоянного проживzlния ребёнка и в которой он осуществлял
обуrение до начала лечения в стационаре медицинской оргalнизации.

4. Обучение в очно-заочной форме осуществляется непосредственно в помещении
стационара медицинской организации, а также опосредовilнно с использованием
Социальной образовательной сети кУчимЗнаем> и с применением элекц)онного
обlчения и дистанционных образовательньтх технологий.

VI. Распределение состава групп учдщихся в стру!сгурном подразделении.

Классы:5-9 группы 1-6 чел.

VII. Основное общее образовапие

УчебныЙ план длЯ V - IX классов ориентироваlн на 5-летний срок освоения образовательных
программ основного общего обра:}ования, ло З4l.rебньн недели в год. Продолжительность урока
в V _ IX кJIассах составJIяет 30-40 минр.
В системе школьного образования учебный предмет русский язык занимает особое место, так
как явJUIется Ее только объектом изr{ениJl, но и средством обучения. Как средство познания
действительности русский язык обеспечивает развитие интеллектуальных и творческих
способностей ребенка, развивает его абстрактное мышление, память и воображение, фоiмирует



навыки сtlмостоятельной )п{ебной деятельности, самообразоваЕия и самореализации личпости.
Булучи формой хрilнения и усвоения различных знаний, русский язык неразрывно связан со
всеми школьными пре.щ{ета}{и и влияет на качество усвоения всех других школьньD( предметов,
а в перспективе способствует овладению будущей профессией. В V - IX классм русский язык
из}4{ается по уrебникам согласно приложению 2. Кlрс русского языка нaшрaвлен на
совершенствование речевой деятельности учащихся на основе овладения знаниями об
устройстве русского языка и особенностях его употребления в разIIьD( условиях общения, на базе

усвоения основных норм русского литературного языка, речевого этикета.
Преподавание литературы в V - IX классм осуществJIяется по учебникам согласно

приложению 2 и ориентировано на формирование у учащихся представлений о специфике
литературы как искусства спова, }ъ{ения осознанного чтения, способности общения с
художественным миром произведений разньо< жанров; развитие эстетического вкуса,
содейств}тощего появлению прочного, устойчивого интереса к книге, воспитtшию доброты,
сердечности и сострадания как важнейших качеств развитой личности.

На изlчение днглпйского языкд в V - IX классах отводится 1 час в неделю. Учащиеся
обучаются по УМК согласно приложению 2. !аннм програJ\,rма отвечает, как требованиям
Федеральньгх государственньD( стандартов, так и требованиям европейских стандартов
(общеевропейские компетенции владения иностранным языком). Особьй акцент делается на

развитии и воспитании у учацихся потребности пользоваться английским языком как средством
общения и познания.

Программа математического образования в КГАНОУ КЩО в V-IX кJIассах
ориентирована на ширк},ю дифференциацию обучения математике. Обучение в V-VI классах
ведется по УМК согласно приложению 2. Изучение математики направлено на овладение
основtш,tи логического и алгоритмического мышления, рЕIзвитие прострапственного воображения
и математической речи обrlающихся. В VП - Ж кJIассах обуrение математике базовое. Базовое
обучение алгебре осуществляется по УМК согласно приложению 2. Обуrение геометрши
осуществляется по УМК согласно приложению 2.

Преподавание кlрса <Информатикд>) в VIII-IX классах осу.rцествляется по УМК согласно
приложению 2..Щанньй к}рс направлен на освоение учащимися системы знаний, отражающей
вклад информатики в формирование ценностной науrной картины мира; формирование у
учащихся понимания роли информачионных процессов в биологических, социальньD( и
технических система-х; освоение методов и средств автоматизации информационньD( процессов
с помоrцью Икт.
Преподавание истории осуществляется на основе цивилизационного подхода и нчlпрlrвлено на
личЕостное рaввитие и социаJ.Iизацию учащихся, приобщение пх к мировьIм культурньlм
традициям. В V классе используется УМК согласно приложению 2, в VI-IX классах УМК
согласно приложению 2.

Обlчение всеобщей истории осуществляется с использованием учебников согласно
приложению 2, VI класс, согласно приложению 2, VП-VIII класс УМК согласно приложению 2.
кВсеобщм история), IX класс УМК согласно приложению 2.

Изучение кlрса обществознапие в V-IX классах осу]цествJu{ется с использованием УМК
согласно приложению 2, flанньй к}рс содержит разделы экономики и правоведения.

Особм роль курса географии V-IX классов заключается в формировании представлений о
географии как дина}.1иiшо развивающейся науке, яв:rяющейся основой рационаJIьного
взаимодействия человека и окрlrкающей среды. Рабочая програlN{ма курса географии VJХ
классов составлена на основе УМК согласЕо приложению 2,

Изучение курса биологии в V-IX классах осуществJlяется с использованием УМК по биологии
согласно приложению 2. .Щанньй курс способствует формированию у у{ащихся предстiвления о
мире природы и растений.

В VII-Ж кJIассах изучение кlрса фпзики осуществляется по УМК согласно приложению 2.
Особое внимание при изучении физики уделяется формированию у уrащихся основ научного
подхода к изгlению природы, рассмотрению примеров проявления зalкономерностей в явлениях
природы и пониманию сущности зilконов природы как наиболее общих из этих закономерностей;

рассмативalются явления и факгы, которые не только удивJIяют )леников, но и находят

убедительное объяснение с помощью открытьD( законов природы,
В VIII-IX классах курс химии изrIается по УМК согласно приложению 2. Особенности

содержания курса являются главной причиной того, что в уrебном плане этот предмет появлJIется



последним в ряду естественнона)лных дисциплин, поскольку для его освоеяия школьники
должны обладать Ее только определенным зaшасом предварительньж естественнона)лньtх
знаний, но и достаточно хорошо рtввитым абстрактным мышлением. Предмет химии
специфичен. Успешность его из)п{ения связана с овладением химическим языком, соблюдением
прilвил техники безопасности при вьшолнении химического эксперимента, осознанием
многочисленньгх связей химии с другими предметами (биологией, экологией, физикой,
математикой и др.).

Изучение к}рса ОБЖ в VIII классе осуществляется по УМК согласно приложению 2.

В рамках вне}рочной деятельности обу{ающиеся имеют возможность выбора
пропедевтических к)фсов по различньIм предмета}.r, а также универсальные курсы. Данные
к}рсы реirлиз},ются )лителями - предметниками КГАОУ КЦО. Оценивание }4iащихся при
из}п{ении данньD( к}рсов идет по системе <зачет/незачет) в форме общественного смотра знаний,
а также по пятиба,тльной системе оценивания.



Приложение l .

УТВЕРЖ!ЕНО ПедаIогическим советом
кгдноу кцо

Протокол Nll от 26,08,2025 г.:

Учебпый плаЕ (педельвый) для детей, ваходяццiхся па длптельпом лечевип
Основпое обшrcе обрзование 2025-2026 учебный гол

Предметные
областп

Учебные предметы Классы / Количество часов в неделю
Всего

Обязате;Iьная часть vI чII vIII Ix

Русский язык и

литература

Р!ссR,яй язык 2 2 2, 2 2 10

Литерат)ра 1 1 l 1 l )

Ивострввые языкп
Иностранный язык

(ап г-ли й crc-r й )
l l 1 1 l )

математика и
пвформsтпка

математим 2 2

Алгебра 2 2 2 6

Геометрия ] l 1

Вероятвость и

стати сти ка
0,5 оý 0,5 1,5

0,5 0.5 1,5

Обшественпопаучн
ые предметы

История l 1,5 1 1 6

обuýствознание 1 2

География 0,5 оý l 1 l 4

Е,стественнонаучвы
е пр€дметы

Физи ка 1 l l
химия 1 l 2

Биология 0,5 1 1 1 4

Осповы духовно-
правственЕой

ьтльтуры вародов
Росспп

0сновы
д)ховнонравственной

ь}льт)ры народов

Россци

0,5 1

Мрыка 0,25 0,25 0,75

Июбразительное
искусство

0,5 0,5 0.5 1,5

Труд (Те)qrологи я) 0,5 0,5 0,5 0,25 0.25 2

Основы
безопасности и

заuцrта Родины

с)сновы безопасности

и заlIита Родияы
0,5 0,5 1

(Dпзическая

кYльтура
Физичесrcя Iqльт}?а 0.25 0.25 0.25 0,25 0.25 1,25

Итого 10 ý0 ..,, .i:l4i.:, б4ý,'
Часть, ф ормируемая участЕпкамп обрдзовательяыI отноlltенпй
Вне)рочнм деяIельность ]ý 2,5 2.0 2 2 l1

Дополн ите",Iьн ая индивидуiцизация 2 2 2 2 3 ll
Всего к фвнаrrсирванпю

4

Инфрматика

1.5

l

з

пý

0.5

Искасство

техпология

15 15

l4,5 15 18 19 20 Е6ý

I


