
 Приложение № 1 
 
УТВЕРЖДЕН 
приказом краевого 
государственного автономного 
нетипового образовательного 
учреждения «Краевой центр 
образования» 
 
от 26.08.2024 № 370 

 

Учебный план к АООП НОО 

для обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Класс\УМК Количество часов в неделю 

школа России 

и
т
о
г
о
 

МРК 

вариант 8.2 Объём 

часов 

Учебные предметы 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 н

ед
ел

ю
 

г
о
д
 8

.2
 

в
 н

ед
ел

ю
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 165 3 

2 2 4 

Литературное чтение 2 132 2 

2 2 4 

Иностранный язык Английский язык 
     

Математика и 

информатика 

Математика  3  

132 

3 

1 1 2 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  

2 

 

66 

 

2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

  
   

Искусство Музыка 1 33 1 

Изобразительное 

искусство 

1 33 1 

Технология Труд (технология) 1 33 1 

Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

1 66 1 

 

2 

 

2 

 

4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (23 ч) 

21 21 660 165 28 

Всего (учебная деятельность) 28     

 



План внеурочной деятельности 

для обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

2024-2025 учебный год 

Направления Названия курса Количество часов в 

неделю 

  

Класс\УМК школа России 

и
т
о
г
о
 

МРК 

п
о
д
г
р

у
п

п
а
 

М
Р

К
-1

 

п
о
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г
р

у
п

п
а
 

М
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К
-2

 

О
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в
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ю
 

в
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ел

ю
 

г
о
д

 

в
 н
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ел

ю
 

Коррекционно-

развивающая область 

Коррекционно-

логопедические 

занятия 

2 2 66 4 

Коррекционно - 

развивающие занятия 

2 2 66 4 

Формирование 

куммуникативного 

поведения и 

социально - бытовая 

ориентировка 

1  

 

49,5 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

адаптивная 

физическая культура 

 

0,5 

 

0,5 

 

16,5 

 

1 

Духовно-нравственное интегрированный 

курс «Краеведение»  

 

0,5 

 

0,5 

 

16,5 

 

1 

Социальное Разговоры о важном 1 1 33 2 

Общеинтеллектуальное Орлята 0,5 0,5 16,5 1 

Общекультурное Арт-терапия  

1 

 

1 

 

33 

 

2 

Спортивно-

оздоровительное 

Ритмика 1 1 16,5 2 

Итого  10,00   19 

Всего (внеурочная 

деятельность) 

(в неделю) 19,00 313,5   

 


