
Как объяснить ребенку, 

что такое экономика?  

Советы родителям. 
В современном мире одно из популярных направлений – 

финансовая грамотность детей. В школе учат математические и 

экономические законы, но не учат, как оплатить коммунальные 

услуги, как распределить бюджет, чтобы на все хватило и т.д. И 

поэтому основы развития финансовой грамотности у детей с 

маленького возраста должны рассказывать взрослые.  

 

 

Чтобы ребенок это понял, можно начать с того, что такое деньги, откуда они берутся, на что их можно тратить, почему 

одни товары дороже, а другие дешевле. Обращать внимание в магазине на разные цены на похожие продукты в 

магазине, и показать, что покупая шоколадку, он уже становится участником экономических отношений. 

Экономика  - часть жизни каждого человека, включая ребенка. 

 



 

Например, инфляция. Расскажите об этом на примерах подорожания 

любимого мороженого или цен на проезд. Что касается подростков, то 

можно обсудить, почему меняется цена на гаджеты. Давайте возможность 

высказать свою точку зрения, чтобы ребенок начал анализировать. А что 

касается валютных отношений, то можно попросить ребенка посчитать, сколько будет стоить в рублях тот или иной 

товар в другой стороне, с учетом курса валюты. 

 

 

Небольшое количество денег, которое вы регулярно выдаете на 
шоколадки и проезд, — аналог зарплаты для детей, который 
приучает их обращаться с собственными финансами. Но это должна 
быть фиксированная сумма: да, ребенок может потратить ее в 
первый же день и попросить еще, но важно проявить твердость и 
объяснить, что ему придется подождать до следующей недели или 
месяца — в зависимости от того, как вы договаривались 
изначально. Так он поймет, что деньги не бесконечны, и сможет 
научиться копить. Кроме того, вы можете предложить ребенку 
поучаствовать в дорогих подарках — например, часть стоимости 
его нового телефона оплачиваете вы, а другую часть он должен 
накопить самостоятельно.  

Объясняйте сложные понятия простыми словами. 

Выделяйте деньги на карманные расходы.  

 



 

Таким образом, дети могут расплачиваться ею в магазине или транспорте, учатся контролировать расходы через 
мобильное приложение, копят на нужные покупки.  

 

 

 

Обсуждайте с детьми, что такое работа, что вы там делаете, чтобы у 
детей формировалось представление о трудовых отношениях. С 
подростками можно обсуждать зарплату, почему работа так 
оплачивается, а так же зарплатные возможности других профессий.  

 

 

Эффективный способ объяснить ребенку новую для него тему – различные игры. В 
данном случае прекрасно подойдет «Монополия». При помощи нее ребенок научится 
понимать систему рыночных отношений, такие понятия как аренда, страховой взнос, 
доходы, траты и инвестиции. Можно использовать и другие игры о финансах и бизнесе. 
Это могут быть как настольные игры, так и компьютерные, и подобрать их можно для 
любого возраста. 

 

По материалам портала https://snob.ru/  

Оформите детскую пластиковую карту. 

 

Говорите о своей работе, о зарплате. 

 

Играйте в игры 

 

https://snob.ru/

