
Материалы для сайта по математике (алгебра) 10 класс  

Тема «Тригонометрические формулы» 

Учитель: Данилова А.Р., Дорогина Ж.А. 

 

ТЕМА Знать Уметь 

ТРИГОНОМЕТРИЧЕСКИЕ  

ФОРМУЛЫ 
Понятие угла в тригонометрическом круге; 

соответствие каждой точки единичной 

окружности в координатной плоскости 

определенному углу. Градусная и 

радианная мера угла и приемы их перевода 

из одной меры в другую. Определение 

синуса и косинуса произвольного угла. 

Основные формулы для sinα и cosα. 

Основные тригонометрические тождества. 

Определение тангенса и котангенса угла. 

Основные формулы для tgα и ctgα. 

Формулы косинуса разности и косинуса 

суммы двух углов. Формулы для 

дополнительных углов. Синус суммы и 

синус разности двух углов. Сумма и 

разность синусов и косинусов. Формулы 

для двойных и половинных углов. 

Произведение синусов и косинусов. 

Формулы для тангенсов.  

 

Отмечать на единичной окружности точки, соответствующие 

углам; определять значения синусов, косинусов «табличных» 

углов; проводить преобразования выражений, включающих 

тригонометрические функции; применять опорные знания для 

получения новых. Определять значения тангенсов и котангенсов 

«табличных» углов; проводить преобразования выражений, 

включающих тригонометрические функции; применять опорные 

знания для получения новых. 

Применять формулы косинуса разности и косинуса суммы двух 

углов; применять формулы приведения; применять формулы 

синуса суммы и синуса разности двух углов; выполнять 

преобразования, используя соответствующие формулы; уметь 

доказывать тригонометрические тождества; выполнять 

преобразования и вычисления, используя соответствующие 

формулы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ (ЗАДАНИЯ) 

ТЕМА ВОПРОСЫ (ЗАДАНИЯ) 

Измерение углов Определите четверть, в которой лежит угол 

 
 Знаки 

тригонометрических 

функций 

Определите знак выражения 

 
 

Значения 

тригонометрических 

функций 

Вычислите значение выражения 

 
 

 



Формулы приведения Преобразуйте данное выражение с помощью формул приведения 

 

 
Основные формулы 

тригонометрии 

Вычислите значения выражения 

 

 
 

Докажите тождество 

 

 
 

 

 

 


