
Материал для подготовки к тестированию по предмету 

Психология 10 класс (профиль). Модуль 1. 

Педагог-психолог Л.О. Митина. 

 

Тема Знать Уметь 

Психология 

как наука.  

Определение психологии 

как науки. Предмет, объект 

и задачи психологии. 

Основные отрасли 

психологии. 

Ориентироваться в 

понятиях, уметь 

определять цели, задачи, 

предмет психологии. 

Уметь классифицировать 

основные отрасли 

психологии как науки. 

История 

психологии. 

Зарождение психологии. 

Развитие психологических 

знаний в рамках учений о 

душе. История психологии 

за рубежом. История 

психологии в России. 

Направления в изучении 

психологии. 

Выявлять предпосылки 

становления психологии. 

Давать характеристику 

развития психологии в 

России и за рубежом. 

Определять различные 

направления в психологии. 

Классификация 

психических 

явлений 

Понятие психического 

процесса, психических 

состояний, психических 

свойств. Функциональный 

уровень психической 

активности в зависимости 

от условий деятельности 

человека и его личностных 

особенностей 

Отделять понятия 

психических процессов от 

психических состояний и 

свойств. Уметь определять 

различные психические 

явления. 

Основные 

методы в 

психологии 

Классификация основных 

методов в психологии. 

Отличие различных 

методов психологии. 

Условия и способы их 

применения, в зависимости 

от целей. Преимущества и 

недостатки методов. 

Определять понятие 

методов психологии. 

Определять какой из 

методов применить в 

каждом конкретном 

случае, в зависимости от 

задач и объекта 

исследования. Уметь 

применять средства в 

совокупности, подобрать 



методы, 

взаимодополняющие и 

контролирующие другого. 

Психические 

процессы 

Человек как субъект и 

объект познания. Общее 

место и роль 

познавательных 

психических процессов в 

жизни человека Виды 

психических процессов. 

Познавательные, 

эмоциональные и волевые 

психические процессы. 

Выделять психические 

процессы. Определять 

взаимосвязь психических 

процессов у человека, 

основные свойства и 

характеристики. 

 

 

Примерные вопросы. 

Модуль 1. Тема: Психология как наука. 

1. Психология это:  

А) наука, изучающая нейрофизиологические механизмы психических 

процессов, состояний и поведения  

Б) это наука, изучающая поведение и психические процессы людей 

и животных 

В) наука изучающая мораль и нравственность  

 

2. Объектом психологии являются:  

А) духовные существа  

Б) люди и животные  

В) люди, животные и растения 

Г) люди и животные, обладающие психикой 

 

3. _______________ был тем, кто впервые сказал о неотделимости души 

от тела. Он также говорил о существовании трех видов души 

растительной, животной и разумной 

4. Одна из форм психики человека: 

 А) строение органов дыхания  

Б) сознание  

В) двигательная система человека 
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5. Верно ли утверждение: Человек с точки зрения субъектного подхода 

рассматривается как объект природы. 

 

6. В дословном переводе с греческого Психология наука:  

А) о душе.  

Б) об обществе.  

В) об анатомии человека. 

 

7. Психология, как самостоятельная наука образовалась: 

А) в 40-х гг. XIX в 

Б) в 80-х гг. XIX в 

В) в 90-х гг. XIX в 

Г) в начале XX в 

8. Верно ли утверждение: в период Возрождения сложились более 

близкие к научным представления о человеке и его душе. 

 

9. Признание психологии как самостоятельной науки было связано: 

А) с развитием метода интроспекции; 

Б) с развитием метода наблюдения; 

В) с выходом трактата Аристотеля «О душе»; 

Г) с созданием специальных научно-исследовательских учреждений. 

 

10.  Набор определённых форм поведения человека, который 

соответствует ожиданиям группы и не зависит от индивидуальных 

особенностей, называется:  

 

А) характер  

Б) социальная роль  

В) личностные черты 

Г) профессиональный статус  

 

11. При определении деятельности как объекта психологического 

исследования был вычленен такой аспект изучения психики, как: 

А) философский 

Б) эволюционный 

В) процессуальный 

Г) генетический 

 



12. По А.Н. Леонтьеву, критерием появления зачатков психики у 

животных организмов является: 

А) способность к поисковому поведению 

Б) наличие чувствительности 

В) способность к гибкому приспособлению к среде 

Г) умение проигрывать действия во внутреннем плане 

 

13. Первые представления о психике были связаны: 

А) с нейропсихизмом 

Б) с биопсихизмом 

В) анимизмом 

Г) панпсихизмом 

 

14. Наше восприятие мира связано: 

А) с практикой 

Б) с опытом 

В) с природой 

Г) с органами чувств 

Д) с культурой, к которой мы принадлежим 

 

15. _____________является высшей формой психического отражения. 

 

16. Определение эмпирической психологии принадлежит: 

А) Г. Лейбницу 

Б) Б. Спинозе 

В) Х. Вольфу 

Г) Дж. Локку 

 

17. Какая сторона человека (индивид, личность или 

индивидуальность) проявляется в следующей ситуации: Студент 

Иванов на экзамене потеет, краснеет и, наконец, падает в 

обморок. 

А) Личность 

Б) Индивид 

В) Индивидуальность 

 

 

 

 



Модуль 1. Тема: История психологии. 

1. Самой радикальной попыткой поставить психологию на 

естественно-научную основу является: 

А) психоанализ 

Б) бихевиоризм 

В) гештальтпсихология 

Г) гуманистическая психология 

 

2. Каково одно из допущений, лежащее в основе когнитивной 

психологии? 

А) Допущение о познаваемости мира. 

Б) Допущение о преобладании познавательной мотивации в жизни 

человека. 

В) Допущение об ограниченных возможностях системы переработки 

информации у человека. 

 

3. Кто из представителей гуманистической психологии предложил 

видение человека как существа, основной движущей силой 

которого является стремление к осмысленной жизни? 

А) Маслоу А. 

Б) Роджерс К. 

В) Франкл В. 

 

4. Гештальтпсихология изучает: 

А) бессознательные психические процессы  

Б) изучает не сознание, а поведение человека  

В) целостность психических явлений 

 

5. Когнитивная психология это: 

А) наука о поведении  

Б) процесс познания и активности сознания  

В) потребности человека 

 

6. Дайте определение бихевиоризма:  

А) признание авторитета руководителя  

Б) коллективное бессознательное  

В) теория человеческого поведения 

 

 



7. Э. Торндайк представитель одного из направления в психологии:  

А) Функционализма  

Б) Структурализма  

В) Бихевиоризма  

 

8. Основоположник теории конфронтации двух факторов: 

А) З. Фрейд  

Б) В. Штерн  

В) Л. Выготский 

 

9. Психология является наукой о функциях сознания согласно: 

А) бихевиоризму 

Б) психоанализу 

В) функционализму 

Г) структурализму 

 

10. В России первую экспериментальную психологическую 

лабораторию открыл: 

А) И.М. Сеченов 

Б) Г.И. Челпанов 

В) В.М. Бехтерев 

Г) И.П. Павлов, 

 

11. Совокупностью нервных образований, участвующих в 

осуществлении рефлекса, является: 

А) безусловный рефлекс 

Б) условный рефлекс 

В) рефлекторная дуга 

Г) рефлекторное кольцо 

 

12. Как называется в концепции Л.С. Выготского процесс 

превращения внешнего разделенного действия во внутреннюю 

психологическую функцию? 

А) Интеграция 

Б) Интериоризация 

В) Индивидуализация 

 

 

 



Модуль 1. Тема: Классификация психических явлений. 

1. Какой из видов психических состояний существует в 

классификации: 

А) Мотивационные 

Б) Модульные 

В) Нейронные 

Г) Сознательные 

 

2. Верно ли данное утверждение: Психические процессы – активное 

взаимодействие субъекта с объектом отражения, система 

специфических действий, направленных на его познание и 

взаимодействие с ним. 
 

3. Что из перечисленного является одной из групп психических 

явлений:  

А) качественные процессы 

Б) непрерывные процессы 

В) психические процессы 

Г) эмоциональные явления 

 

4. Что из нижеперечисленного является базовым психическим 

явлением: 

А) психические процессы 

Б) психические состояния 

В) психические свойства личности 

 

5. К общим психическим состояниям относится: 

А) Лидерство 

Б) Внимательность 

Г) Деятельность 

Д) Продуктивность 

 

6. Мотивационные психические состояния основываются на 

потребности: 

А) установки 

Б) фрустрации 

В) решительности 

Г) настойчивости 

 



7.  Состояния организованности сознания проявляются в различных 

уровнях: 
А) фрустрации 

Б) целеустремленности 

В) работоспособности 

Г) настойчивости 

 

8. Волевые психические состояния проявляются в:  

А) установки 

Б) фрустрации 

В) решительности 

Г) работоспособности 

 

9. Традиционная классификация психических явлений была 

предложена: 

А) И. Кантом 

Б) В. Вундтом 

В) З. Фрейдом 

Г) Ф. Перлзом 

 

10.  Верно ли данное утверждение: психические процессы представляют 

собой исходную группу психических явлений: на их основе 

формируются психические образы. 
 

Модуль 1. Тема: Основные методы в психологии. 

1. Метод – это: 

А) путь 

Б) приемы 

В) подходы 

Г) познание 

Д) совокупность способов и приемов исследования личности 

 

2. _______________________ как психологический метод 

предусматривает прямое или косвенное, устное или письменное 

получение от изучаемого сведений о его деятельности, в которых 

объективируются свойственные ему психологические явления. 
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3. К основным методам психологии как научной дисциплины 

относят:  

А) наблюдение  

Б) изучение анатомии человека  

В) функционирование нервной системы 

 

4. Целенаправленное, планомерно осуществляемое восприятие 

объектов, в познании которых заинтересована личность, является: 

А) экспериментом 

Б) контент-анализом 

В) наблюдением 

Г) метод анализа продуктов деятельности 

 

5. Краткое, стандартизированное психологическое испытание, в 

результате которого делается попытка оценить тот или иной 

психологический процесс или личность в целом, это: 

А) наблюдение 

Б) эксперимент 

В) тестирование 

Г) самонаблюдение 

 

6. Краткое, стандартизированное психологическое испытание, в 

результате которого делается попытка оценить тот или иной 

психологический процесс или личность в целом, это: 

А) наблюдение 

Б) эксперимент 

В) тестирование 

Г) самонаблюдение 

 

7. Метод психологии, при помощи которого возможно получение 

интересующей информации об объекте, посредством 

письменного ответа на заранее продуманные и 

целенаправленные вопросы: 

А) тест 

Б) беседа 

В) интервью 

Г) социометрия 

Д) аннотирование 

 



8. Кто ввел термин «эмпирические методы»: 

А) Вундт 

Б) Вольф 

В) Декарт 

Г) Анохин 

Д) Лазурский 

 

9. Метод психологии, дающий возможность изучать 

взаимоотношения в группе и коллективе: 

А) тест 

Б) беседа 

В) интервью 

Г) социометрия 

Д) аннотирование 

 

10. Психологическое исследование, связанное с использованием 

технических средств и осведомлённости испытуемых о 

происходящем: 

А) беседа 

Б) генетический метод 

В) естественный эксперимент 

Г) искусственный эксперимент 

Д) анализ продуктов деятельности 

 

11. Как называют многократные исследования: 

А) длительные 

Б) лонгитюдные 

В) эмпирические 

Г) генетические 

Д) экспериментальные 

 

12. Какой принцип важен при исследовании: 

А) наглядность 

Б) «Не навреди!» 

В) требовательность 

Г) онтогенетический 

Д) систематичность 



13. Один из методов психологии, предусматривающий прямое или 

косвенное получение сведений путем речевого общения 

называется: 

А) тест 

Б) беседа 

В) психоанализ 

Г) интроспекция 

Д) референтометрия 

 

Модуль 1. Тема: Психические процессы. 

 

1. Одно из основных свойств нервной системы, способность к 

воспроизведению прошлого опыта определяется как:  

А) мышление  

Б) речь  

В) память 

 

2. Психическое состояние концентрации, на каком-либо объекте это:  

А) эмоции  

Б) ощущение  

В) внимание 

 

3. К психическим процессам относится: 

А) стресс 

Б) ощущение 

В) настроение 

Г) темперамент 

Д) характер 

 

4. Психические состояния могут быть: 

А) длительными 

Б) ситуативными 

В) эволюционными 

Г) генетическими 

 

5. __________________________________ - это познавательный 

психический процесс, заключающийся в создании человеком новых 

образов на основе имеющихся у него представлений. 

 



6. К одному из видов психических процессов относится:  

А) дидактические процессы 

Б) познавательные процессы 

В) мотивационные процессы 

 

7. Что из нижеперечисленного не является психическим процессом: 

А) Ощущения 

Б) Память 

В) Внимание 

Г) Мышление 

Д) Темперамент 

Е) Речь 

 

8. Что из нижеперечисленного относится к волевым психическим 

процессам: 

А) Постановка цели 

Б) Чувства 

В) Мышление 

Г) Речь 

 

9. Что из нижеперечисленного относится к эмоциональным 

психическим процессам: 

А) Постановка цели 

Б) Чувства 

В) Мышление 

Г) Речь 

 

10.  Что из нижеперечисленного относится к познавательным 

психическим процессам: 

А) Постановка цели 

Б) Аффекты 

В) Мышление 

Г) Стресс 

 

 


