
МАТЕРИАЛЫ 

для сайта по Физике 10 класс 

Учитель: Шрамко Л.Б. 

 

ТЕМА Знать 

Кинематика Положение тела в пространстве. Способы описания 

механического движения. Системы отсчёта. 

Перемещение. Путь. Скорость. 

Прямолинейное равномерное движение по плоскости. Решение 

задач кинематики прямолинейного равномерного движения по 

плоскости. Графический и аналитический способы решения. 

Относительность движения. Сложение движений. Закон 

сложения перемещений и скоростей. 

Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. 

Свободное падение. 

Равномерное движение по окружности. Угловая скорость. 

Период и частота вращения. Ускорение при равномерном движении 

по окружности. 

Поступательное и вращательное движения твёрдого тела. 

 

Динамика Закон инерции. Инерциальные системы отсчёта. Первый закон 

Ньютона. Сила. Измерение сил. 

Инертность. Масса. Второй закон Ньютона. Взаимодействие 

тел. Третий закон Ньютона. 

Деформации. Сила упругости. Закон Гука. Сила трения. 

Закон всемирного тяготения.  

 

 


