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,ﬂ,E Hb 1 |ne peu. |HaumenoBanue 6nioga |3 po 7ner
3ABTPAK 6pyTT0 |HeTTO benkn [Mupwot |[YrnesogiKkan. 81 A E Ca P Mg Fe
9.00-9.30 176|xawa pucosan BA3K.C
H3I0MOM
Kpyna pucosas 39,00 39,00
MOJIOKO 100,00 100,00
BOMOa 44,00 44,00
caxap 5,00 5,00
U3I0MOM 25,50 25,50
BbIXO4; 200,00 6,12 6,65| 53,13 297,00 0,08 0,87 0,87 1,25] 125,70 175,201 42,30 1,25
3944ait c monoKoMm
yai-3asapka Ne391
yall BbiclIero uam 0,00 0,03
1-ro copra (cyxo#) 0,00 0,00
BOAR 0,00 35,96
Bbixoa: 0,00 33,30
yai-3apapka Ne391 0,00 33,30
caxap 11,10 11,10
MO/IOKO AW CAUBKMU 102,12 99,90
BOga 66,60 66,60
BLIXOA: 0,00 200,00 2,66 2,331 14,21 98,79 0,04] 3441 19,98 0,00 126,43 92,69] 15,43 0,41
3}6yrepbpopa c macnom
M ChipOm
ChIp pOCCUICKUA 16 15
Macno CAMBOYHOE 5 5
xneb nweHWYHbIN 40 40
BbIXOA: 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,11 59 0,65 142,4 111,3 18,5 0,96
10.00 2-i1 3ABTPAK
399] cox abnouHbiit 100,00 0,50 0,00 10,00 41,80 0,01 1,98 0,00 0,10 6,93 6,93 3,96 1,39
12.30-13.00 OBEQ
22|canar u3 kaprodena ¢
CONEeHbIM OrypLOoM
orypupl coneHsle 22,50 18,00
Kaprodenb 32,88 24,00
MOPKOBb 15,36 12,00
YK 3eneHbin 3,78 3,00
Mac/10 pacTuTensHoe 3,00 3,00 i
60,00 0,82 3,13 5,14 51,96 0,04 7,20 0,00 1,44] 12,78 25,68| 13,14 0,44
58|60opuy, ¢ kaprodenem
cBeKkna 41,00 32,00




KapTodenb 53,40 40,00

MOpPKOBb 12,60 10,00

NYK penyatbii 9,60 8,00

TOMaTHOe niope 6,00 6,00

MacA0 pacTuTeibHoe 4,00 4,00

caxap 1,20 1,20

BOAa 140,00 140,00

BbIxoA, 200,00 1,63 4,00 11,28 87,80 0,06 7,03 1,92] 29,30 51,54] 23,96 1,07
282|wHnuens pybneHbiit :

ros aauHa (KoTAeTH.) 60,00 44,00

xneb nieHnyHbIN 11,00 11,00

MOAOKO 14,00 14,00

cyxapm 6,00 6,00

Mac/0 CAMBOYHOE 4,00 4,00

BbIXOA, 60,00 9,32 7,07 9,64 139,00 0,06 0,09] 18,00 0,52] 26,10 99,70] 15,30 0,90
165{rpeuka paccoinuaras

rpevHeBas Kpyna 47,12

conb 0,24

BOAS 0,06

Macso cAuBOYHOE 2,47 2,47

BbIXOA 100,00 5,89 3,97| 2647 164,92 0,16 13,30 0,41 17,50 139,71] 93,10 3,19
376|KOMNOT U3 CYLUIEHbIX

$pyKToB

$pYKTbI cyleHbie{cmecs) 18 45

caxap 14,4 14,4

KMCNOTa IMMOHHaR 0,18 0,18

sopaa 182,7 182,7

BbIXOA, 0 130 0,40 0,02 24,98 101,70 0,00 0,36 0,00 0,18] 28,64 13,86 5,40 1,12

xneb p)xanoi 50,00 50,00 3,29 0,60 16,63 86,65 0,08 0,00 0,00 0,70 17,43 78,68 2341 1,94

15.00 NONAHUK

460|kpeHaens caxapHbiif

MYKa MweHuYHan 28,00 28,00

caxap 8,00 8,00

MaprapuH CAMBOYHLIN 7,00 7,00

MeNaHX 3,44 3,44

Bpoxxu (cyxme) 0,50 0,50

cons 0,15 0,15

BOAa 10,00 10,00

caxap OAR NOCbINKU 3,00 3,00

MacJ10 pacTuTenbHoe 0,25 0,25

ANULIO AR CMA3KKU KpeHa, 0,30 0,30




BbIXOZ, 50,00 3,54 6,57, 27,87 185,00 0,06 9,00 2,26 9,70 37,501 12,20 0,64

401 [nedup 200 5,79 4,99 7,99 99,9] 0,077 1,391 39,96 239,76 179,82 27,97 0,19
17.30-18.00 YXWUH

210|3anekaHKa U3 makapoH

¢ abnokamm

MaKapoHHble Uspenn 39,69 39,69

Macca OTBapHbIX MakKap. 0 1134

A6.10KN 135,9 95,4

caxap 7,2 7,2

Mac/10 CAIMBOYHOE 2,7 2,7

macca nonydpabpukara 0] 216

macca roToBOM 3aneKaHKu 0 180

Macno cAnBoYHOe 5

BbIXOA 180/5 4,70 6,10 36,13 217,80 0,06 9,54| 28,80 0,98 13,05 37,89 24,66 2,84
391|uyait-3aBapka

yaii-saBapka Ne391

Jait sbicluero uam 0,033

1-ro copra (cyxoi) t

Boga 35,96 !

BbIXOA: 33,30
392{qail c caxapom

vai-3asapkaNe391(mn) 33,3 33,3

caxap 11,1 11,1

BoAa 166,5 166,5

BbIXOp, 200 0,06 0,02 11,8 44,4 0,03 11,1 2,77 1,44 0,31

x71e6 nuweHnINbIN 40 40] 3,0324} 0,3192| 19,6308 95,361} 0,04389 o] 0] 0,4389 7,98 25,935 5,586] 0,4389

UTOToO 54,421 54,21| 294,29 1892,08 0,85 63,01 18891 10,85 814,80 1079,20 330,35 17,09

C3 A0 7 fET

BE/TKH 54,42

MWUPDI 54,21

YINEBOAbI 294,29

KAJIOPUIHHOCTb 1892,08

B1 0,85

C 63,01

A 188,91

E 10,85

Ca 814,80

P 1079,20

Mg 330,35

Fe 17,09

Paspaborana: guer. cectpa Anapiowko E.B.,:'J
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HAEHDb 2 N¢ peuy,. HanmeHoaHwne 611043 t 3 po 7ner
6pytro  |Herro Benku Hupel VrnesogbiKkan. B1 C Ca P Mg Fe
9.00-9.30 3ABTPAK
231|cbipHUKN M3 TBOpOra
C coycom
TBOpOT 102 100
MYKa nueHu4Has 13 13
Alua 1/10wr 4
macca nonydabpukarta 114
Macno pacturesibHoe 4 4
Macca roTosbix CbipH. 100 18,69 12,67 11,4 234 0,07 0,25 57 2,22 155,8 228,1 26 0,77
351jcoyc monoun.cragk.
MOJI0KO 15 15
MaCNo CAnBoOYHOe 1,35 1,35
MYKa NueHrn4Has 1,35 1,35
BoAa 15 15
caxap 2,4 2,4
BaHUAUH 0,05
BbIXOA: 30 0,58 1,35 3,97 30,45] 0,0075 0,097 7,56 0,03 18,81 14,68 2,64 0,05
394 |uaii ¢ monokom
yai-sasapka Ne391
yait BbICWEro unm 0,00 0,03
1-ro copra (cyxoit) 0,00 0,00
Bofa 0,00 35,96
BbIXOA: 0,00 33,30
vali-sasapka Ne391 0,00 33,30
caxap 11,10 11,10
MOJIOKO UAW C/IUBKMA 102,12 99,90
Bofa 66,60 66,60
BbiIXOA: 0,00} 200,00 2,66 2,33 14,21 98,79 0,04 34,41 19,98 0,00} 126,43 92,69 15,43 0,41
1{6yrepbpog, ¢ macniom
Macao CAUBOYHO 10,00 10,00
x/1e6 niLeHuuHbIN 30,00 30,00
BbIXOA; 40,00 2,45 7,55 14,62| 136,00 0,05 40,00 0,49 9,30 29,10 9,90 0,62
10.00 2-i 3aBTpaK
399|cok abpukocosbiii 100,00 0,41 0,00 12,57 52,25 0,02 3,96 0,00 0,79 19,80 17,82 9,90 0,20
OBE[l
45|BuHerper osouHoii
Kaptodenb 27,52 20
CBeKna 20,4 16




Bo4a 203 203
BbIX0OA 200 0,44 0,02 27,76 113 0,002 0,4 0,2 3,82 15,4 6 1,24
xneb paHoii 50,00 50,00 3,29 0,60 16,63 86,65 0,08 0,00 0,00 0,70 17,43 78,68 23,41 1,94
xneb nuweHnyHbIK 25 25 1,89 0,20 12,25 59,51 0,03 0,00 0,00 0,27 4,98 16,19 3,49 0,27
15.00 NONAHUK
487 |keKc cronmyHbiif
MYKa NeHundHas 1-ro c. 15,44 15,44
caxap 11,58 11,58
Mac/so C/IMBOMHOE 11,58 11,58
menaHX 9,27 9,27
CO/b 0,05 0,05
M3oM 11,58 11,58
nygpa papuHanHas 0,54 0,54
aceHLuA 0,05 0,05
HaTpuit aByyraekucabIi 0,05 0,05
WUTOro 60,13 60,13
BbiXog.: 50,00 3,02 9,13 27,871 205,92 0,05 0,00 58,74 0,51 18,15 42,11 11,22 0,81
400| mOnoKo KunayeHoe 210 200 6,08 5,41 10,06] 113,22 0,088 2,73 42,18 521,74] 188,81 29,41 0,21
482,00|a6n0Kk0 neveHoe
nepmb A6.10KkM cBEXME 78,00 69,00
2013r. caxap 10,00 10,00
BbIXOZ4 75,00 0,30 0,30 14,80 63,00 0,02 4,80 0,10 11,00 7,00 6,00 1,40
17.30-18.00 YXUH
196 pary u3 oBoweii
nepmo Kaprodens 86 64
2013r. MOPKOBb 40 32
Kanycra 6enoKavanHan 50 40
Kabauku 48 32
rOPOLLeK KOHCePBUPOBaHHbIM 15 10
Macao pacturesibHoe 8 8
8biXxop, 140
354 |coyc cmeTaHHbIi
cMeTaHa 14,88 14,88
MYKa NiieHuyHas 2,23 2,23
BoAa 22,32 22,32
macca 6es1oro coyca 60
Co/b 0,46
BbIX0p4, 60
BCero 140/60 3,7 10,7 16,80 178 0,09 14,2 0,02 3,9 51,00 87 31,00 1,1
391|vyaii-3asapka
yali-3asapka Ne391




MOpPKOBb 15,12 12

Orypubl ConeHble 20 16

NYK penyarbii 14,32 12

Mac/10 pacTutesibHoe 4,8 4,8

BbIXOA: 80 1,09 4,9 6,75 75,84 0,044 8,2 2,23 18,56 35,97 16,6 0,68

831cyn kaprodenbHbii

€ MACH. DpMKagenbKamm

Kaptodens 106,6 80

MOPKOBb 10 8

NIYK penyarsii 9,6 8

TOMaTHoe riope 2 2

Macno pacturenbHoe 2 2

6yNbOH K Boga 140 140

BbIXOA; 200 5,3 4,14 12,35 108 0,1 8,96 3,6 1,13 23,2 94,52 29,1 1,17
121|$puKagenokn macHbie

roeAanHa(KoTAeTH. MAco) 30,98 22,8

JIYK penyatbii 2,38 2

sofa 2 2

Alua 0,04 0,04

conb 0,18 4

macca nonydabpukarta 28,6

BbIXOA,; 20 3,81 2,02 0,15 34,12 0,014 0,2 3,6 0,11 3,12 36,49 5,58 0,28
244|pbiba npunywerHan ¢

0BOULAMM

dune Tpecku 42 40

BOA3 20 20

MOPKOBb 41 32

NYK penyartbii 5 4

macca nonydabpuxara 96

Macno camsodyHoe 5

BbIX04 pbibbl ¢ OBOWaMYU 80 5,91 0,25 2,5 36 0,03 0,84 3 0,5 9,4 60,4 7.4 0,37
321]mope kaptodenvHoe

Kaptodens 171] 128,25

MOIOKO 23,7 22,5

Macno c/iMBovHOEe 5,25 5,25

BbIX0OA 150 3,06 7,20 30,65] 137,25 0,14 18,15 25,50 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
376)KOMNOT U3 CylIeHbIX

dpyxros

bpyKTsI cyweHbie{cmecs) 20 50

caxap 16 16

KMCOTa AMMOHHas 0,2 0,2




Yall BblCWero nnu 0,033
1-ro copra (cyxoit)
Bosa 35,96
BbIXOA: 33,30
392|y4aii ¢ caxapom
yaii-saBapkaNe391(mn) 33,3 33,3
caxap 11,1 11,1
:Ted ] 166,5 166,5
BbIXOA, 200 0,06 0,02 11,08 44,4 0,03 11,1 2,77 1,44 0,31
xneb nweHnYHbIH 25 25 1,89 0,20 12,25 59,51 0,03 0,00 0,00 0,27 4,98 16,19 3,49 0,27
UTOro 64,63 68,99| 258,67 1865,91 0,90 97,23| 261,18 13,64| 1065,59| 1150,50| 265,75 13,11
¢ 3 a0 7ner
BE/NKU 64,63
HUPbI 68,99
YIIEBOAb! 258,67
KANOPUAHOCTD 1865,91
B1 0,90
C 97,23
A 261,18
E 13,64
Ca 1065,59
P 1150,50
Mg 265,75
Fe 13,11

Paapaborana: guer. cectpa Auaptowko E.B. 4""
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BEHb 3 [Nopey.  |Haumenosanue 61043 3 go 7net
6pyTTO  |HeTTO benku [HMupbl |YrnesoadKkaa Bl Ca Mg Fe
5.00-9.30 3ABTPAK
238|Kawa nueHHan MoAoY.
MNepmb Kpyna nweHo 43 43
MOJIOKO 138 138
caxap 8 8
n3iom 8 8
Macno cAnMBoOYHoeR 7 7
BbIXO4,: 200 10,14 11,11] 43,83 316 0,18 1,2 81 0,27 160,2 239,9 55,3 1,65
397|xaKao ¢ monoKkom
KaKao NopoLlokK 2 2
caxap 10 10
MO/IOKO 110 110
BOAa 80 80
8biXoA: 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 22 137 112,1 19,2 0,43
1|6yrepbpoa ¢ macnom
Mac/10 CAMBOYHOE 10 10
xneb nweHnYHbIN 30 30
BbIXOA;: 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 40 0,49 9,3 29,1 9,9 0,62
10.00 2-i 3ABTPAK
398|HanMTOK M3 NA.LUKTIOBH.
naoabl WUNOBHUKA 9,99 9,99
CywieHblie 0 0
caxap 5,55 5,55
BoAa 99,9 99,9
BbIXOA: 0 100 0,34 0,14 10,361 43,85 0,01] 49,95 0,00 0,38 10,66 1,72 1,72 0,32
12.30-13.00 OBEQ]
50]canar U3 cBEK/Ib! OTBapHOI
nepom CBeKNa 72,6 57
2013r. Macao pacTutensHoe 3 3
BbIX0A: 0 60 0,9 3,3 5,04 53,4 0,012 3,42 0 1,38 19,8 22,8 11,4 0,78
67| LM M3 CBEXMEH KanycTbi
€ KapTodenem
Kanycta 6enokayaHHas 50 40
kapTodenb 32 24
MOPKOBb 12,6 10
JIYK penyaTtsiit 9,6 8
TOMaTHoe niope 2 2
Mac/10 pacTuTenbHoe 4 4




Boga 160 160
Bbixop, 200 1,11 1,39 3,9 6,78] 0,046 0,04 14,77 1,89 38,1 17,8 0,63
277|ryAsil U3 OTBApHOrQ MAca
roBAAMHa(NOKPOMKaA, 109,56 80,51
NONaTO4HAA YacTh,rPYANHKA)
macca OTBapHOro MAca 50
MOpPKOBb 20,75 16,6
YK penyaTbik 9,96 83
MacAo CAMBOYHOE 3,32 3,32
MYKa rieHundHan 2,49 2,49
BOAa 33,2
macca coyca 50
macca rynswa 100
BbIXOA: 100 12,79 1C,3 3,28| 156,87 0,033 0,49 13,28 0,42 24,231 103,08 22,57 0,95
204| makapoHHble M3aenun
MaKapOHHbie Usgenms 33,55 33,55
Macno C/IMBOYHOE 2,39 2,39
BbIXOA;: 100 3,63 2,78 17,41 109,29 0,03 0,00 12,78 0,64 3,20f 24,41 13,93 0,72
376|KOMMNOT 13 CYLLICHbIX
$pykTOB
G PYKTHI CytieHble{cmech) 18 45
caxap 14,4 14,4
KUC/I0Ta IMMOHHanA 0,18 0,18
Bona 182,7 182,7
BbIXOA 0 180 0,40 0,02 24,981 101,70 0,00 0,36 0,00 0,18| 28,64 13,86 5,40 1,12
xneb praHoi 50,00f 50,00 3,29 0,60 16,63f 86,65 0,08 0,00 0,00 0,70 17,43 78,68 23,41 1,94
xneb nuweHnuHbIi 25 25 1,89 0,20 12,25 59,51 0,03 0,00 0,00 0,27 4,98 16,19 3,49 0,27
15.00 NONJAHHUK
nevyeHbe 50 4,9 6,86] 40,88 229 0,06 0,05 0,7 17 48 7 0,7
401 |kedpup 200 5,79 4,99 7,99 99,91 0,077 1,39 39,96 239,76 179,82 27,97 0,19
482,00|a6noKo neueHoe
nepmb A60KU cBEXUE 78,00 69,00
2013r. caxap 10,00 10,00
BbIXOA 75,00 0,30 0,30 14,80 63,00 0,02 4,80 0,10 11,00 7,00 6,00 1,40
17.30-18.00 YHUHH
151{kaprodenb, 3anedeHHbIi
B CMETaHHOM coyce
KapTodeb, 3aneyeHHbi 1441107/105
cbip 3,2 3
Macno camso4yHoe 3 3
354|coyc cmeTaHHbli




cmeTaHa 14,88 14,88
MyKa nieHn4Han 2,23 2,23
Bo4a 22,32 22,32
macca benoro coyca 60
COAb 0,46
BbIXOA 60
macca noaypabpurara 168
BbIXOA 150 3,59 6,1 19,36 147 0,11 4,29 38 0,3 49,8 82,6 26 0,82
394|4aii c monOKOM
yaii-saBapka Ne391
4ail BbiCLLEro uam 0,00 0,03
1-ro copra (cyxoi) 0,00 0,00
BOO3 0,00 35,96
BbIXOA,: 0,00 33,30
Yait-saBapka Ne391 0,00f 33,30
caxap 11,10 11,10
MOJIOKO U/IN CAMUBKI 102,12 99,90
Boda 66,60 66,60
BbIXOA;: 0,00 200,00 2,66 2,33 14,21 98,79 0,04 34,41 19,98 0,00| 126,43 92,69 15,43 0,41
BbIXOA 200 0,06 0,02 11,08 44,4 0,03 11,1 2,77 1,44 0,31
Xneb nueHnIHbIN 25 25 1,89 0,20 12,25} 59,51 0,03 0,00 0,00 0,27 4,98 16,19 3,49 0,27
MTOro: 59,80 61,37| 288,80} 1918,65 0,86 101,81| 281,82 6,10| 877,39| 1109,00| 271,43 13,54
C3 407 NET
BE/TKK 59,80
HUPb! 61,37
YIAEBOADI 288,80
KAJIOPUHHOCTb 1918,65
B1 0,86
C 101,81
| A 281,82
E 6,10
Ca 877,39
P 1109,00
Mg 271,63
Fe 13,54

Paspaborana: guer. cecrpa Anuapiowuko E.B.
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Ne peu. |HaumeHoBaHue 6noaa 3 po 7ner |

AEHbL 4 6pyrTo | Hetto | Benku | Mupbl Prnesogs| Kkan. B1 C A E Ca P Mg Fe
9.00-9.30 215[3ABTPAK '

OM/IeT NapoBoii

HaTypasibHbiM

Aanua 60

MOJIOKO 23 23

Macca OMIeTHOM cmecu 83

Macno CNMBoYHOE 4 4

Macca rotosoro omnaeta 80

Macno CAMBOYHOe 5 5

BbIXOA, 80/5 7,52 13,46 1,51 157 0,05 0,15 191 0,45 62,8 138,6 10,4 1,54

395|KodeiiHbliN HanUTOK ¢

MOIOKOM

KodeitHblit HanuTok 3 3

caxap 10 10

MOJIOKO 90 90

BOAa 108 108

BLIXOA, 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 1,17 18 113,2 81 12,6 0,12

1{6yrepbpoa c macnom

Macno CAMBOYHOe 10 10

xneb niseHnYHbIK 30 30

BbIXOA: 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 40 0,49 9,3 29,1 9,9 0,62
10.00 2-f 3ABTPAK

399 cox abpuxocoBbIif 100,00 0,41 0,00y 12,57 52,25 0,02 3,96 0,00 0,79 19,80| 17,82 9,90 0,20
12.30-13.00 OBEL :
25|canar u3 kaprodens

C 3e1€HbIM FOpPOLLKOM

Kaprodenb 32,88 24

MOPKOBb 11,28 9 '

ropoLUeK sesfieHblin 13,86 9 |

KOHCepBUpOB..

NyK 3eneHbli 7,5 6

orypet cBexuit 12 9,6

Macno pactutenbHoe 3 3

BbIXOA, 60 1,18 3,14 5,86 56,52 | 0,053 9,39 1,47 15,81 | 33,11 | 14,27 0,49

87]cyn € pbiGHbIMM KOHCEPB.
KoHcepBbl pbibHble 8 32 32
CoBCTBEHHOM COKY




Kaptodeno 74,6 56 l

MOpKOBb 16 12,8 i

NYK penuaTbiil 7,6 6,4

Kpyna pucosas 4 4 '

Macno caMBouHoe 3 3

3eNneHb 1,44 14

8042 U1 6ynboH pbibH. 160 160

BbIXOA, 200 6,87 6,72 11,46 | 133,8 0,08 7,29 12 0,7 45,3 | 141,22 | 37,88 1,01
301|nmMua TyweHas

dune nruupl 70 68,12

Macca OTBapHOM NTULbI 50
354|coyc cmeTaHHbli i

cmeTaHa 12,4 12,4 '

MYKa NileHn4YHas 1,86 1,86

Boaa 18,6 18,6

macca 6enoro coyca 50

conb 0,39

50 |

BbIXOA 50/50 | 13,18 364 i 3,15 98,16 0,04 0,01 18,15 0,12 16,57 | 104,41 | 16,87 0,87
165|puc oTBapHOI

Kpyna pucosasn 53,55 | 53,55

Macno cAMBoyHoe 6,75 6,75

8biXon 0 150 3,6 5,37 | 36,675 | 209,7 | 0,0225 0 27 0,27 1,365 | 60,945} 16,335 | 0,525
376|KomnoT U3 CyLUeHbIX

$pykros

$pYKTHI CyLeHbie(cmecs) 18 45

caxap 14,4 14,4

KucnoTa IMMOHHas 0,18 0,18

BoAa 182,7 182,7

BbIXOZ, 0 180 0,40 0,02| 24,98| 101,70 0,00 0,36 0,00 0,18/ 28,64] 13,86 5,40 1,12

xneb praHoi 50,00 50,00 3,29 0,60 16,63| 86,65 0,08 0,00 0,00 0,70 17,43] 78,68 2341 1,94

xneb nweHnuHbIN 25 25 1,89 0,20f 12,25] 59,51 0,03 0,00 0,00 0,27 4,98 16,19 3,49 0,27

15.00 NONAHMK

454 NUPOXKH NeYeHbie U3

APONOKeBOro recra

TecTo Apoxenoe No453

MyKa niieHuyH. B.uan 1cog 27,56 27,56

caxap 1,46 1,46

maprapuH 1,25 1,25

menaHx 1,46 1,46




conb 0,43 0,43
DPONOKM Cyxue 0,20 0,20
Boaa 11,09 11,09
BbIXOA, 43,00 | 43,00
MYyKa Ha noanbtn 1,29 1,29
nosuaiNo 25,00 25,00
Mac/no pacrurenbHoe 0,20 0,20
(anA cmaskmu Ancros)
MeflaHX AAs CMa3KU 1,2 1,2
ANPOIKKOB
BLIXOA, 60 3,5 3,75 34,77 187 0,05 0,03 28 0,68 12,4 34,5 13,2 0,87
391|yaii-3aBapkKa
yait-3asapka Ne391
yaii BbiCLUIero nau 0,033
1-ro copra (cyxoi)
BOAa 35,96
BbIXOA: 33,30
392|uaif ¢ caxapom
yaii-saBapkaNe391(mn) 33,3 33,3
caxap 11,1 11,1
Bo4a 166,5 166,5 |
BbIXOA, 200 0,02 11,08 : 44,4 0,03 11,1 2,77 1,44 0,31
482 |abnoko neuexoe
Nepmb [abnoku csexue 78,00 | 69,00
2013r. jcaxap 10,00 10,00
BbIXOJ, 75,00 0,30 0,30 14,80 | 63,00 0,02 4,80 0,10 11,00 7,00 6,00 1,40
17.30-18.00 YXKUH
229|BapeHuKH nNeHUusBbie
¢ macnom{nonydabp.)
TBOpOr 79,52 77,90
MYKa nileHunyHas 10,93 10,93
caxap 5,70 5,70
Anua 0,00 5,70
conb 0,24 0,24
BbIXO, 95,00
230|BapeHnKM NeHUBbI
(otBapHbie)
BapEHUKU NNeHUBbIE 95
(nony¢abpukar)
macca OTBapHbIX BapeH. 100




Macno CAUBOYHOE 5 5 l

BbIXOA, 105 14,83 | 10,86 | 15,31 218 0,06 0,19 70 0,44 95,3 153,3 18,5 0,58
394|uaii c monokom

yait-sasapka Ne391

Yail BbICLIETO UK 0,00 0,03 T

1-ro copra (cyxoit) 0,00 0,00

soaa 0,00 35,96

BBIXOA; 0,00f 33,30 i'

vyair-3asapKa Ne391 0,00 33,30

caxap 11,10 11,10

MO/IOKO WAWN CINBKKN 102,12 99,90

sofa 66,60 66,60

BbIXOA: 0,00] 200,00 2,66 2,33} 14,21 98,79 0,04] 34,41} 19,98 0,00f 126,43] 92,69| 1543 0,41

xneb nieHnUHbIHA 25 25 1,89 0,20 12,25 59,51 0,03 0,00 0,00 0,27 4,98 16,19 3,49 0,27

UTOIro 66,84 | 71,62 | 289,82 | 1808,59| 0,70 61,76 | 412,13 | 18,04 | 588,07 {1020,04| 217,38 | 12,24

¢ 3 po 7ner

BENKN 66,84

¥upbl 71,62

YINEBOADI 289,82

KANOPUAHOCTD 1808,59

B1 0,7

C 61,76

A 412,13

E 18,04

Ca 588,07

P 1020,04

Mg 217,38

Fe 12,24

Paspa6orana: auer. cectpa Anapiowko E.B.
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DEHb 5 |Nepeu. [Haumenosarue 6nt0aa ¢ 3 go 7ner
6pyrTo HeTTO Benxkn |[Mupel |YrnesogdKkan Bl C E Ca P Mg Fe
9.00-9.30 3ABTPAK
172 {kawa oBcAHAA
€ MOPKOBbIO
Kpyna OBCAHaA 44 44
BOAa 70 70
MONOKO 70 70
MOPKOBb 45 36
Macno CAMBOYHOE 6 6
caxap 5 5
BbIXOA: 205 7,84] 12,5] 36,24 289 0,19 1,36 58 1 126,7 2352| 73,1 2,04
3|6yTepbpog ¢ macnom
# Cbipom
CbIp POCCUMCKUA 16 15
Macno cNMBovHoe 5 5
xneb nieHNYHbIN 40 40
BbIXOA;: 60 6,68; 845| 19,39 180§ 0,07 0,11 59 0,65 142,4 111,3} 18,5 0,96
394|4ail c monoOKOM
Yail-3aBapra Ne391
uail BbICLLEro UK 0,03
1-ro copra (cyxoh)
BOAR 32,40
BbIXOA: 30,00
yai-saBapka Ne391 30,00
caxap 10,00 10,00
MOJIOKO UMW CANBKW 92,00 90,00
BoAa 60,00 60,00
BbIXOA: 180,00 2,40] 2,101 12,80 89,001 0,04 31,001 18,00 113,90 83,50] 13,90 0,37
10.00 2- U 3ABTPAK
3991cok abprKocoBbiii 100,00 0,41} 0,00 12,57 52,25| 0,02 3,96 0,00 0,79 19,80 17,82 9,90 0,20
12.30-13.00 OBE[]
45|BuHerper oBOLHOM
Kaprodesnb 27,52 20
CBEKNa 20,4 16
MOPKOBb 15,12 12
OrypLibl CONEeHbie 20 16
NyYK penyaTtbii 14,32 12
Mmacno pactutenbHoe 4,8 4,8




BbIXOA: 80 1,09 4,9 6,75 75,84| 0,044 8,2 2,23 18,56 35,97| 16,6 0,68"
77|cyn KapTodenbHoii

kapTodenb 120 30
MOpPKOBb 10 8
NyK penyarbiii 9,6 8
Macno pacrutesnbHoe 2 2
6ynboH unm soda 140 140
BbIXOA, 200 1,87 2,26 13,3 81 0,1 9,6 1,01 20,68 61,44] 249 0,93

287|redrenn macHbie ¢ coyc.

Bap.N22 |rossaauHa(KOTAETHOEe MACO 52,5 38,25
M BOAa 6 6

Kpyna pucosasn 5,25 5,25
Macca roToBoro pacchbiny. 0 15
puca 0 0]
JIYK penyatbii 13,5 11,25
Macno cCArBoYHOe 2,25 2,25
macca npunyLeHHoro Ayk 0 9
MyKa NueHUYHanA 3,75 3,75
macca nonydabp. 0 71,25
MaJIo CANBOMHOE 2,25 2,25
macca rotosbix tedren. 0 60
BOAa 12 12
BbIXOA, 0 60

355|coyc cmeraHHbIN ¢ TOMaTO 0 0
cmeTaHa 15 1
MYKa nueHnYHas 4,5 4,5
sofa 45 45
TOMaTHOE Miope 6 6
conb 0 0,48
BbIXOA 0 60
BbIXOA 60/60 8,14 9,40] 10,30 155,00] 0,05 0,77] 38,25 0,53 27,15 95,25} 20,63 0,86

336{Kanycra ryweHas
Kaycra 6enokau.cs. 143 1145
WY KBaleHaRn 1429 100
Macno pacTuTe/IbHOH 3,5 3,5
MOPKOBb 2,5 2
JIYK penyaTbiit 4,8 4
TomMaTHoe riope 6 6
MYKa NuieHU4Hasn 1,2 12
caxap 3 3




BbIXOA 100 2,06] 1,84 3,22 7,19] 0,027 0,01] 10,25 1,71 48,79 36,06] 18,55 0,72
376|KOMROT M3 CYLUIEHBIX
$pyKToB
GPYKTHI CylieHble(cmech) 18 45
caxap 14,4 14,4
KUCNOTa AMMOHRHaA 0,18 0,18
soda 182,7 182,7
BbIXOA 0 180 0,40 0,02 24,98/ 101,70} 0,00 0,36 0,00 0,18 28,64 13,86} 5,40 1,12
xneb pmanoii 50,00 50,00 3,29] 0,60f 16,63 86,65 0,08 0,00 0,00 0,70 17,43 78,68] 23,41 1,94
15.00 NONAHUK
6udpunaiid 175 175 5231 1,74 6,98 63,17 0,06 1,391 34,92 209,52 171,1] 26,19 0,17
neyeHbe 50 4,9 6,86] 40,88 229
482 |a6noko neueHoe
Nepmb ABNOKY cBEXME 78,00 69,00
2013r. caxap 10,00 10,00
BbIXOA, 75,00 0,30 | 0,30 | 14,80 63,00 0,02 4,80 0,10 11,00 7,00 6,00 1,40
17.30-18.00 Y¥UH
212|naniueBHUK C TBOPOrom
nania uay sepmuLLent 36 36
BoAa 80,25 80,25
TBOpOr 51 50,25
alua 1/6wrT 5,25
caxap 5,25 5,25
Macho pacturesibHoe 2,25 2,25
(BNA cmaskm NPoTUBHA) 0 0]
CMeTaHa 3 3
cyxapu 2,25 2,25
macca nonypabpukata 0] 174,75
macca roToBoro Aanul. 0 150
Mac/io CIMBOYHOE 5
BbIXOA, 150/5 13,40] 11,08y 31,60f 279,75 0,10 0,13} 54,75 1,86] 100,20 163,13} 28,50 1,30
391|uaii-3aBapKa
yait-sasapka Ne391
Yal BbiCLLIEro unm 0,033
1-ro copra {cyxoit)
BOAR 35,96
BbIXOA,: 33,30
392|ua¥ c caxapom
Yair-saBapkaNe391(mn) 33,3 33,3
caxap 11,1 11,1




s8oAa 166,5 166,5
BbIX0OA, 200] 0,06} 0,02 11,08 44,4 0,03 11,1 2,771 1,44 0,31
xneb nweHuuHbI 40 40| 3,0324| 0,3192] 19,631 95,361] 0,044 0 0 0,4389 7,98] 25,935| 5,586| 0,4389
UToro 61,09| 62,38{ 281,16} 1892,31] 0,85 61,72| 273,17 11,19| 903,85( 1139,01|292,60 13,43
¢ 3 po 7ner
BENIKU 61,09
Xupbi 62,38
YIAEBOALI 281,16
KANNOPUAHOCTb 1892,31
B1 0,85
C 61,72
A 273,17
E 11,19
Ca 903,85
P 1139,01
Mg 292,6
Fe 13,43

Paspaborana: guer. cectpa AHAPIOLWIKO E.B.
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DEHb 6 |Nepeu. |HaumeHosaHue 6atopa 3 po 7net
6pytTo | HetTo | Beskn | Mupsl Mraesopap) Kkan B1 (o A E Ca P Mg Fe
9.00-9.30 3ABTPAK
264|kawa monounasn
MNepmb MUEHHYHAA KUAKan
2013|kpyna nweHuWyHas 40 40
Boda 68 68
MONOKO 100 100
caxap 5 S
Macca Kailn 200
Mac/ao CIMBOYHOE 5
BbIX0g, ¢ macaom 205 1,48 2,34 11,40 48,60 0,03 0,27 0,01 0,16 27,24 40,36 7,76 0,38
3|6yTepbpos ¢ macnom
“ ChipOM
Cbip POCCUMCKUIN 16 15
Macno CAUBOYHOE ) 5
xneb nuweHnUHbIMN 40 40
BbiXoa;: 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,11 59 0,65 142,4 111,3 18,5 0,96
394 |4ai ¢ monoxom
vai-3aBapka Ne391
yaii sbiclliero uam 0,00 0,03
1-ro copra (cyxoi) 0,00 0,00
BoAa 0,00 35,96
BbiXopa: 0,00 33,30
4ail-3aBapka Ne391 0,00 33,30
caxap 11,16 11,10
MONIOKO UK CINBKM 102,12 | 99,90
BOAA 66,60 66,60
BbIXOA,: 0,00 | 200,00 | 2,66 2,33 14,21 98,79 0,04 34,41 19,98 0,00 126,43 92,69 15,43 0,41
10.00 2-i 3ABTPAK
399{cok s6nounbii 100,00 { 0,50 0,00 10,00 41,80 0,01 1,98 0,00 0,10 6,93 6,93 3,96 1,39
12.30-13.00 OBEJ]
53|ukpa kabauxkosas
Kabauku 101,04 $7,68/52,8
AYK penvaTbii 8,58 7,2
TOoMaTHoe fniope 6,6 6,6
Macno pacTUTeNbHoe 3 3
BbIXOA 60 0,54 2,52 3,55 41,76 0,01 3,31 0,00 1,43 10,90 13,67 7,91 0,36
76| pacconbHmKk neHuHrpaac.
Kaptodenb 80 60
Kpyna nepaosasn 4 4




MOpPKOBb 10 8

YK penyaTsii 4,8 4

orypub! conexble 134 12

Macno pacTutensHoe 4 4

6ynboH unu Boaa 150 150

BbIXOA,: 200 1,68 5,11 16,59 96,6 0,07 6,03 1,91 21,16 57,56 20,72 0,77
258lwnnuens poibnbii HaTyp.

dune Tpecku 72 68

JIYK penyaTbiil 16 13

neTpywKa (seneHb) 4 3

MOJIOKO 6 6

anua 3

cyxapu 10 10

macca nonydabpukara 100

Macno pacTntesibHoe 5

BBIXOA 80/5 12,08 4,9 10,26 116 0,08 2,62 12. 2,22 38,9 164,6 28,9 0,87
321|mope KaprodenbHoe

Kaprodesb 171 128,25

MOJIOKO 23,7 22,5

Macno C/IMBOMHOE 5,25 5,25

BbIXOA, 150 3,06 7,20 30,65 137,25 0,14 18,15 | 25,50 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
378|kucennb M3 CBEMXMX sirof,

HpycHuKa 18,18 18

Boaa 167,4 167,4

caxap 18 18

Kpaxman KaptodenbHblit 8,1 8,1

B8bIXon 0 180 0,11 0,09 29,19 98,46 0,00 1,65 0,00 0,18 11,07 6,39 1,01 0,11

xneb pxaHoi 50,00 | 50,00 3,29 0,60 16,63 86,65 0,08 0,00 0,00 0,70 17,43 78,68 23,41 1,94

15.00 NONAAHMK

492 neco4HUK € U3IOMOM

MYKa NileHuYHan 31,20 31,20

caxap 9,60 9,60

MaPTrapuH CAMBOYHbIN 9,00 9,00

MenaHx 10,08 10,08

cosb 0,12 0,12

HaTpWit ABYYTAEKUCAbIN 0,25 0,25

usIom 11,02 11,02

opexu apo 3,00 3,00

MacaoT pacTuTe/ibHoe 0,30 0,30

ANA CMasKu IUcTos 0,00 0,00

UTOFO CbIpbA 74,56 74,56

BbIXOA, 0,00 60,00 5,09 10,45 | 35,42 255,60 0,08 0,08 21,60 2,95 22,32 62,52 20,52 1,09
400|M0ONoOKO KMNAYeHOe 210 200 6,08 5,41 10,06 113,22 0,088 2,73 42,18 521,74 188,81 29,41 0,21




482,00}a6n0K0 neuenoe
nepmo A6/10KK cBEXKUE 78,00 69,00
2013r. caxap 10,00 10,00
BbIXOA 75,00
17.30-18.00 YHHH

304|nnAoB 13 nTMLbI
dune ntuubl 112 109
Macca OTBapHOM NTULLbI 80
Macno C/NBOYHOE 8 8
MOpPKOBb 16 13
NYK penvartoli 11 9
TOMaTHoe niope 7 7
Kpyna pucosasn 46 46
macca rotoeoro 130
puca ¢ oBoLaMM
BbiX0A 210 22,26 7,73 35,69 301 0,08 1,01 32 0,38 20,7 2213 52,2 1,87

391|4aii-3aBapka
Jail-3aBapka Ne391
yal BbiCLLEro uau 0,033
1-ro copTa (cyxolt)
sofia 35,96
BbIXOA: 33,30

392|uaii € caxapom
yaii-sasapkaNe391(mn) 33,3 33,3
caxap 11,1 11,1
BoAa 166,5 166,5
BbIXOA 200 0,06 0,02 11,8 44,4 0,03 11,1 2,77 1,44 0,31
Xneb nueHMIHbIN 40 40 3,03 0,32 19,63 95,36 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98 25,94 5,59 0,44
UTOro 68,59 | 57,47 | 274,47 | 1755,49 0,83 72,38 | 200,27 | 11,30 | 1023,27 1160,11 | 26450 | 12,12

¢ 3 po 7ner

BE/IKKU 68,59
HMHPbI 57,47
YIAEBOADI 274,47
KANOPUHHOCTb 1755,49
B1 0,83
C 72,38
A 200,27
E 11,3
Ca 1023,27
P 1160,11
Mg 264,5
Fe 12,12

Pa3pa6otana: guer. cecrpa Anapiowmko E.B.




DEHb 7 |Nepey. |HaumeHosanue 6ni0aa 3 go 7net
6pyrTo |HeTTOo  |Benku |[Mupbl |YrnesoayKkan B1 A E Ca P Mg Fe

9.00-9.30 179|kawa maHHan ¢ U3IOMOM

u abnokamn

Kpyna MaHHaA 22 22

MOJIOKO 106 106

BoAda 53 53

HU3IOM 4,3 4

ABGNOKKU CBEXME 37 26

caxap 4 4

Mmacca Kaiu 200

Macno CAUBOYHOE 5 5

Bbixog 205 5,52 5,92 29,63 194 0,07 1,99 37 0,44 142,7 122,8 22,8 1,05

397|kakao ¢ monokom

KaKao MOpOoLLOK 2 2

caxap 10 10

MOJIOKO 110 110

BOAa 80 80

BbIXO4;: 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 22 137 112,1 19,2 0,43

1|6yrepbpopn ¢ machom

Macno CANBOYHOE 10 10

xneb nuweHUYHbIN 30 30

BbIXOA: 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 40 0,49 9,3 29,1 9,9 0,62
10.00 2-A 3ABTPAK

398|HanNUTOK U3 NA.LUMNOBH.

naoAap! LWKUNoBHUKa 9,99 9,99

CylieHble 0 0

caxap 5,55 5,55

BOAA 99,9 99,9

BbIXOA: 0 100 0,34 0,14 10,36 43,85 0,01 49,95 0,00 0,38 10,66 1,72 1,72 0,32
12.30-13.00 OBEL}

54{uKkpa MOpPKOBHas

MOPKOBb 60,3 48

NYK penyaTtbii 11,76 9,9

TOMaTtHoe niope 16,5 16,5




Mac/io pacTurenbHoe 3 3

caxap 0,72 0,72

BbIXOA 0 60 1,32 2,76 6,53 56,22 0,03 3,07 0,00 1,63 18,38] 42,00 24,77 0,73

81|cyn xaprodenbHblii ¢

ropoxom

kaprodesnb 53,4 40

ropox 16,2 16

NyK penyaTbii 9,6 8

MOPKOBb 12,8 10

Macno pacTutenbHoe 4 4

6ynboH nnm soga 140 140

Buixoa 200 4,39 4,21 13,05 107,8 0,18 4,65 1,93 30,46 69,74 28,24 1,62
291|3anekaHKa KapTtodenbHas

C NeYeHbIo

neyeHb roBAXbLA 50 41

Mac/10 CANBOYHOE 3 3

macca rotoBbIX MAconpog. 33

KapTodens 204{153/148

Macca OTBapHOro npotep- 145

TOro Kaprodens

YK penyaTtbiit 13 11

Macno camsodHoe 2 2

macca npunyLeHHOTo yKa 8

Mac/o C/IMBOYHOE 2 2

cyxapu 3 3

macca nonypabpukara 188

Macca roToBoro usaesnmn 160 10,18 6,25 27,33 206 0,24 5,43 3390 0,67 23,8 209,3 39,7 3,71
354|coyc cmeTaHHbIH

cMeTaHa 7,5 7,5

MYKa nuweHuyHas 2,25 2,25

8oAa 22,5 22,5

macca benoro coyca 22,5 22,5

cosb 0,24 0,24

BbIXOA, 30 0,42 1,50 1,76 22,23 0,01 0,01 10,14 0,07 8,19 6,82 1,58 0,06
376|KOMNOT M3 CYLIEHBIX

$pyxTOoB




®pyKTLI CylleHble(cmech) 18 45
Caxap 14,4 14,4
KMUCNOTa IMMOHHanA 0,18 0,18
Boaa 182,7 182,7
BbIXOA, 0 180 0,40 0,02 24,98] 101,70 0,00 0,36 0,00 0,18 28,64 13,86 5,40 1,12
xneb paHoi 50,00 50,00 3,29 0,60 16,63 86,65 0,08 0,00 0,00 0,70 17,43 78,68 23,41 1,94
xneb nweHnuHbIN 25 25 1,89 0,20 12,25 59,51 0,03 0,00 0,00 0,27 4,98 16,19 3,49 0,27
15.00 nonAHUK
nevyeHbe 50 49 6,86] 40,88 229 0,06 0,05 0,7 17 48 7 0,7
401 ikedup 200 5,79 4,99 7,99 99,9 0,077 1,39 39,96 239,761 179,82 27,97 0,19
482,00]a610K0 neueHoe
nepmo A6N0KKU CBEXME 78,00 69,00
2013r. caxap 10,00 10,00
BbIXOA 75,00 0,30 0,30 14,80 63,00 0,02 4,80 0,10 11,00 7,00 6,00 1,40
17.30-18.00 YYXUH
249|pbiba, 3aneyeHan B omnere|
dune Tpecku 67 65
macca npunyLieHHoM pbibbl 53
MyKa 3 3
Anya 20
MONOKO 8 8
Macno cAnBo4vHoe 3 3
8bIX0A4 80 12,7 3,63 2,57 94 0,07 0,3 56 0,79 37 171,7 229 0,87
394]uait ¢ MONIOKOM
Yyait-3aBapKa Ne391
Yali BbiCLLIEro nam 0,00 0,03
1-ro copra (cyxoit) 0,00 0,00
BOA3 0,00 35,96
BbIXOA: 0,00 33,30
vaii-3aBapka Ne391 0,00 33,30
caxap 11,10 11,10
MOJIOKO WAV CANBKKU 102,12 99,90
BoAa 66,60 66,60
BbIXOA,; 0,00 200,00 2,66 2,33 14,21 98,79 0,04 3441 19,98 0,00} 126,43 92,69 15,43 0,41
xneb nueHnYHbIH 25 25 1,89 0,20 12,25 59,51 0,03 0,00 0,00 0,27 4,98 16,19 3,49 0,27
UToro 62,11 50,64] 265,67| 1765,16 1,04| 107,79{ 3615,13 8,62| 867,70| 1217,70| 262,99 15,72




¢ 3 po 7ner
BE/IKK 62,11
WUPbLI 50,64
YrAEBOAbI 265,67
KANOPUHHOCTDb 1765,16
B1 1,04
C 107,79
A 3615,13
E 8,62
Ca 867,7
P 1217,7
Mg 262,99
Fe 15,72

Paspaborana: guer. cectpa Auapiowko E.B.
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DEHb 8 |Nopeu. |HaumerosaHue 6nioga  |c 3 no 7net
6pyrto |HeTTO Beaxu |Mupbl [YranesoadKkan. Bl Ca P Mg Fe
9.00-9.30 3ABTPAK
235|nypmHr u3 tBOpOTra
TBOPOT 76 75
Kpyna maHHas 8 8
Anua 5
caxap 8 8
n3tlom 10,2 10
BaHWANH 0,01 0,01
Mac/0 CAMBOYHOR 4 4
cyxapu cmeTaHa 4
macca roTosoro nyauvHra 100 15,14 10,76 24,33 255 0,28 68 34 0,48 190,7 22,9 0,97 0,4
351|coyc
MOAOKO 15 15
Macno CAMBOYHOE 1,35 1,35
MYKa nieHuJHas 1,35 1,35
BO4A 15 15
caxap 2,4 2,4
BaHWUAWUH 0,05
BbIXOA; 30 0,58 1,35 3,97 30,45] 0,0075] 0,097 7,56 0,031 18,81 14,68 2,64 1,69
395|ko}eiHbii HAaNUTOK C
MOJIOKOM
KopenHbI HanUToK 3 3
caxap 10 10
MOJIOKO 90 90
Boja 108 108
BbIXOA, 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 1,17 18 113,2 81 12,6 0,12
1|6yrepbpog c macnom
Mac/o CAUBOYHOE 10,00 10,00
XNe6 nweHuqHbIA 30,00 30,00
BbIXOA,: 40,00f 2,45 7,55 14,62 136 0,05 40 0,49 9,3 29,1 9,9 0,62
10.00 2-A 3ABTPAK
399|cox abpuxocoBbiit 100,00 0,41 0,00] 12,57 52,25 0,02 3,96 0,00 0,79] 19,80 17,82 9,90 0,20
12.30-13.00 OBEf
481canar u3 KBaLeHOM
Nepmb Kanycrei € IYKOM
2013r. Kanycra KsaweHas 69,6 48,6
YK penyatbii 7,2 6
Mac/0 pacTUTenbHoe 6 6
BbIXOA, 0 60 0,96 6,06 1,8 65,41. . 0,012] 11,34 2,7 25,8 19,2 9 0,36




58|6o0pwy, ¢ kaprodenem
cBeKna 41,00 32,00
Kaprodenp 53,40 40,00
MOPKOBb 12,60 10,00
NYK penyatbiii 9,60 8,00
TOMaTHOE niope 6,00 6,00
Mac/ao pacTuTensHoe 4,00 4,00
caxap 1,20 1,20
BOA2 140,00 140,00
BbIXOA 200,00 1,63 4,001 11,28 87,80 0,06 7,03 1,921 29,30 51,54 23,96 1,07
277{rynaw u3 0TBApHOrO MACa
rosaanHa(noKkpomKa, 109,56 80,51
JIONaToYHas YacTh,rpyanHKa)
macca OTBapHOro msca 50
MOPHKOBb 20,75 16,6
AYK penyaTbii 9,96 8,3
Mac/io CAMBOYHOE 3,32 3,32
MYKa niueHunyHas 2,49 2,49
soaa 33,2
macca coyca 50
macca ryasiia 100
BbIXOZ;: 100 12,79 10,3 3,28 156,87 0,033 0,491 13,28 0,421 24,23 103,08 22,57 0,95
165,00{rpe4ka paccoinvaras
rpeyHesan Kpyna 47,12
coNb 0,24
eoha 0,06
Macn0 CANBOYHOR 2,47 2,47
BbiXO4 100,00 5,89 3,971 26,47 164,92 0,16 13,30 0,41 17,50 139,71f 93,10 3,19
378|kncenb U3 cBeMMX Aarop,
BpycHuKa 18,18 18
8oAa 167,4 167,4
caxap 18 18
Kpaxman KaptodebHbii 81 81
BbIXOA 0 180 0,11 0,09 29,19 98,46 0,00 1,65 0,00 0,18 11,07 6,39 1,01 0,11
xneb panoi 50,00 50,00 3,29 0,60] 16,63 86,65 0,08 0,00 0,00 0,70} 17,43 78,68{ 23,41 1,94
xneb nweHnvHbIN 25 25 1,89 0,20 12,25 59,51 0,03 0,00 0,00 0,27 4,98 16,19 3,49 0,27
15.00 NOAAHUK
neyeHpe 50 4,9 6,86; 40,88 229 0,06 0,05 0,7 17 48 7 0,7
6udunaiid 175 175 5,23 1,74 6,98 63,17 0,06 1,39] 34,92 209,52 171,1] 26,19 0,17
17.30-18.00 YHHH
205|maKkapoHbl OTBapHbie
€ Macnom




MaxapoHHbie usgenus 52,5 52,5

Macnao cansovHoe 5 5

BbiX04, 155 4,26 2,60 20,42 122,06 0,05 11,25 0,74 3,60 28,46] 16,31 0,86
275]coCHCKY OTBapHDbIE

COCHUCKH 51 50

BbIXOA, 50 5,5 11,95 0,2 130 0,1 0,2 17,5 79,5 10 0,9
394 ]uaii c mosAOKOM

Jali-3aBapra N2391

Yalt BbiCLUEro uau 0,00 0,03

1-ro copta (cyxoi) 0,00 0,00

BOAA 0,00 35,96

sbixoa: 0,00 33,30

Jaii-aaBapka Ne391 0,00 33,30

caxap 11,10 11,10

MOJIOKO WU CAUBKMN 102,12 99,90

sofda 66,60 66,60

BbIXOA; 0,00f 200,00 2,66 2,33} 14,21 98,79 0,04 3441 19,98 0,00| 126,43 92,69f 15,43 0,41

xneb nweHuuHbIK 25 25 1,89 0,20] 12,25 59,51 0,03 0,00 0,00 0,27 4,98 16,19 3,49 0,27

UTOIo 72,43| 72,97] 265,70 1986,85 1,11 129,53} 192,34] 10,30 861,15 1016,22| 290,96 14,23

¢ 3 po 7ner

BE/TKM 72,43

¥UPbI 72,97

YINEBOADI 265,70

KATOPUIAHOCTb 1986,85

B1 1,11

C 129,53

A 192,34

E 10,30

Ca 861,15

p 1016,22

Mg 290,96

Fe 14,23

Paspaborana: auer. cecrpa Augprouiko E.B.

p




BEHb 9 ([Nepeuy. |Haumerosanue 6nioga  |c 3 go 7ner
6pyTTo |HeTTO benkn [upbl |YrnesopdKkan. B1 C A Ca P Mg Fe
9.00-9.30 3ABTPAK
219/omneT ¢ 3eneHbiMm ropoiu.
AlYa 40
MOJNIOKO 30 30
MyKa NieHnYHan 4 4
macca OMNETHOM cmecH 74
ropoLIeK 3e/1eHbii KOHC. 15 10
Macno CAvBoYHOe 4 4
Macca rotosoro omneta 80
Macno cnneBoyHoe 5
8bIX0A, 80/5 6,52 8,07 8,41 132 0,07 0,7 122 0,46 63,1 121,6 15,1 1,3
397 KaKao ¢ MOJIOKOM
KaKao NMopoLIoK 2 2
caxap 10 10
MOJIOKO 110 110
BOAA 80 80
8bIXoA: 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 22 137 112,1 19,2 0,43
3|6yrepbpos c macaom
“ CbIpOM
CbIp POCCUMCKMNA 16 15
Mac/io cAuMBoYHOE 5 5
xneb NieHUYHbIN 40 40
BbIXOA: 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,11 59 0,65 142,4 111,3 18,5 0,96
10.00 2- 3aBTpaK
399|cok a6nouHbIH 100,00 0,50 0,00 10,00 41,80 0,01 1,98 0,00 0,10 6,93 6,93 3,96 1,39
12.30-13.00 OBEA,
19]canar U3 ConeHbIX Orypyos
C NYKOM
OrypLbt coneHblie 66,72 83,4
macca npunyLw.con.orypi 48,6
JIYK penyaTbii 11,28 9,48
Mmacca 6naHLW. peny.siyka 9
Macno pactutenbHoe 3 3
BbIXOA, 60 0,51 3,06 1,56 35,88 0,01 3,33 1,38 13,96 21,69 8,06 0,36
6714 M3 CBEKEH KanyCTbl




¢ KapTodenem

Kanycva 6enokavarHan 50 40

Kaptodenb 32 24

MOPKOBb 12,6 10

NYK penyaTbii 9,6 8

TOMaTtHoe niope 2 2

Machno pactutensHoe 4 4

BoAa 160 160

Beixog, 200 1,11 1,39 3,9 6,78 0,046 0,04 14,77 1,89 38,1 17,8 0,63
301|nTHua TywueHan

dune ntrupl 112 109

BbIXOZ, 80
354|coyc cmeraHHbIH

cmeTaHa 12,5 12,5

MYKa NuweHnYHan 3,75 3,75

Boja 7,5 7,5

macca 6enoro coyca 7,5 7,5

conb 04

50

BbIXOA, 130 15,88 4,38 3,8] 118,26 0,05 0,01 21,87 0,15 24,05] 125,79 20,33 1,05
165|puc orBapHoOii

Kpyna pucosas 53,55 53,55

MaCno C/INBOYHOE 6,75 6,75

BbIXOA 0 150 3,6 5,37 | 36,675 209,7 | 0,0225 0 27 0,27 1,365 | 60,945 | 16,335 | 0,525

xneb paHoi 50,00f 50,00 3,29 0,60 16,63 86,65 0,08 0,00 0,00 0,70 17,43 78,68 23,41 1,94
376|KOMNOT M3 CyleHbIX

$pykros

$pPYKThI cylleHbie(cmecs) 18 45

caxap 14,4 14,4

KUCAOTa HMMOHHa# 0,18 0,18

BoAa 182,7 182,7

BbIXOA 0 180 0,40 0,02 24,98} 101,70 0,00 0,36 0,00 0,18 28,64 13,86 5,40 1,12

15.00 NONAHUK

449|onagby ¢ noBUANOM

MYKa NueHUYHan 67,34 67,34

AlLa 3,36

MOIOKO 67,34 67,34

APONKM NpeccoBaHHble 1,96 1,96

caxap 2,38 2,38




conb 1,26 1,26
Macno pacTuTenbHoe 6 6
noengno 10 10
BbIXOA; 130 9,06 8,11 55,77 332 0,18 0,56 21 3,96 101,3 142,5 39,3 16
400]MOAOKO KMAAYEHOe 210 200 6,08 5,41 10,06 113,22 0,088 2,73| 42,18 521,74} 188,81 29,41 0,21
482,00{a6n0K0 neyenoe
nepme A610KKU cBeXKUE 78,00 69,00
caxap 10,00 10,00
BbIXOA, 75,00 0,30 0,30 14,80| 63,00 0,02 4,80 0,10 11,00 7,00 6,00 1,40
17.30-18.00 YUWH
196|pary us osoleit
nepmo Kaptodenb 86 64
2013r. MOpPKOBb 40 32
Kanycra 6enokavaHHan 50 40
Kabauku 48 32
ropotuex KoHcepBMpoBaHH 15 10
Macho pacTuTesnibHoe 8 8
BbIXOA, 140
354|coyc cmeTaHHbI
cmeTaHa 14,88 14,88
MyKa NweHUYHan 2,23 2,23
8oAa 22,32 22,32
macca 6enoro coyca 60
conb 0,46
BbIXOA 60
scero 140/60 3,7 10,7 16,80 178 0,09 14,2 0,02 3,99 51,00 87| 31,00 1,1
391}vaii-3aBapka
vait-3aBapka Ne391
vaii BbicLIero uau 0,033
1-ro coprta (cyxoit)
Bofa 35,96
BBIXOA: 33,30
392]uaii c caxapom
vain-3asapkaNe391(mn) 33,3 33,3
caxap 11,1 11,1
8ofa 166,5 166,5
BbIXOA 200 0,02 11,08 44,4 0,03 111 2,77 1,44 0,31
x/1e6 neHWIHbIN 40 40 3,03 0,32 19,63 95,36 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98f 25,94 5,59 0,44
utToro 64,34 70,44| 302,63] 1801,35|, 0,87 30,25/ 329,84| 23,39 1132,55] 1143,68] 259,70 14,45




¢ 3 po 7ner

BENIKM

WWUPDI
YrAEBOADI
KANTOPUHAHOCTDb
B1

C
A
E
Ca
P
Mg

Fe

64,34,
70,44
302,63
1801,35
0,87
30,25
329,84
23,39
1132,55
1143,68
259,7
14,45

Paspaborana: amer. cectpa Axvapiowko E.B.
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10 AEHD |Ne peu. |Haumenosanme 6n0ma [ 3 ap 7net
6pyrro {Hetto  |Benku |Mupbl  |Yrnesogd Kkan Bl G E Ca Mg Fe
9.00-9.30 3ABTPAK
93|cyn MONOUHbBIA
C MaKapOHHbIMMK M3 ae-
AVAMMU
MOJIOKO 140,00{ 140,00
BOAA 60,00 60,00
MaKapoHbl 16,00 16,00
caxap 1,60 1,60
Mac/1o CANBOMHOE 2,00 2,00
BbIXOA, 200,00 5,75 5,21f 18,84 145,20 0,09 0,91} 18,60 0,31 161,62 137,98 24,14 0,51
391 |uaii-3aBapKa
yaii-3asapka Ne391
4ai BbICILIETO UK 0,033
1-ro copra {cyxoit)
sofa 35,96
BbIXOA' 33,30
392{uaii c caxapom
yak-sasapkaNo391{mn) 33,3 33,3
caxap 11,1 11,1
BOAA 166,5| 166,5
BbIXOA, 200 0,06 0,021 11,08 44,4 0,03 11,1 2,77 1,44 0,31
3|6yrepbpoa c macnom
M CbIpOM
Cbip POCCUUCKUI 16 15
Macno CIMBOYHOE 5 5
Xneb mueHNYHbIN 40 40
8bIXOA; 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,11 59 0,65 142,4 1113 18,5 0,96
10.00 2-/ 3ABTPAK
399]cok AbnouHbIiA 100,00 0,50 0,00{ 10,00 41,80 0,01 1,98 0,00 0,10 6,93 6,93 3,96 1,39
12.30-13.00 OBEJ,
45|suHerper 0BoUHOM
Kaprodesnb 27,52 20
CcBeKMa 20,4 16
MGPKOBb 15,12 12
OTYPUbi CONneHble 20 16
JIYK penyarbiit 14,32 12
Mac/o pacturesibHoe 4,8 4,8
BbIXOA: 80 1,09 4,9 6,75 75,84 0,044 8,2 2,23 18,56 35,97 16,6 0,68
77| cyn kaprodenbHbii
KapTodenb 120 90
MOpPKOBb 10 8
NYK penyatbii 9,6 8
MaCcno pacruresibHoe 2 2 L f




6ynbOH WK BOZA 140 140

BbIXOA 200 1,87 2,26 13,3 81 0,1 9,6 1,01 20,68 61,44 24,9 0,93
278}6edcrporaHos na

OTBAPHOro MAca

rosaanHa 108,5] 79,98

Macca OTBapHOTo MACa 50
355 coyc cmeranHbii C TOMaTOM

cmeTaHa 12,4 12,4

MYKa niieHuvHan 3,72 3,72

sosa 37,2 37,2

TOMaTHoe niope 4,96 4,96

CO/b 0 0,40

8bIXO[, 50

BbIXOA 50/50 12,821 10,27 2,71 154,38 0,02 0,01} 16,74 0,38 27,59 96,53 16,98 0,81
321{mope kaprodenbHoe

Kaptodens 114 85,5

MOJIOKO 15,8 15

Macno cAuBoOYHOE 3,5 3,5

BbIXOA 100 2,04 3,21 13,75 91,5 0,09 12,1 17 0,12 24,65 57,73 18,5 0,67
376{KOMNOT U3 CYLIHDbIX

GpyKTOB

$PYKTHI CywleHble(cmecs) 18 45

caxap 14,4 14,4

KUCAOTE NUMOHHas 0,18 0,18

BOAA 182,7 182,7

BbIXOA, 0 180 0,40 0,02 24,98 101,70 0,00 0,36 0,0C 0,18 28,64 13,86 5,40 1,12

xneb paHoi 50,00f 50,00 3,29 0,60{ 16,63 86,65 0,08 0,00 0,00 0,70 17,43 78,68 23,41 1,94

15.00 NnoAAHUK

neYeHbe 50 4,9 6,86] 40,88 229 0,06 0,05 0,7 17 48 7 0,7

400{MONOKO KunsueHoe 210 200 6,08 5,41} 10,06 113,22] 0,088 2,73] 42,18 521,74] 188,81 29,41 0,21
482,00|26n0K0 nevenoe
nepmb AGnOKU cBEXUE 78,00 69,00
2013r. caxap 10,00 10,00
BbIXOA 75,00 0,30 0,30 14,80 63,00 0,02 4,80 0,10 11,00 7,00 6,00 1,40
17.30-18.00 YHUH

153|3anekaHKa MOpPKOBHaA

MOPKOBb 204 163

MaCno C/IMBoYHO 7 7

MONOKO 30

Macca npunyuL.MopKoBHu 150

Kpyna maHHasa 15

LLITE] 4

caxap 5 5

cyxapu 4 4

cmeTaHa 4 4

macca nonydabpukara 176

Macca FOTOBOM 3aneKaHKK 150




Paspabotana: guer. cecrpa Anapiowxo E.B.

)
7,

Macno CAUBoOYHOE 5
BbIXOA, 155 5,63] 10,21} 30,85 238 0,12 3,42 67 1,11 92,1 140,9 68,7 1,56
394|4aii ¢ MONOKOM

Yait-3asapka Ne391

Yal BbiCWIEro uam 0,00 0,03

1-ro copra (CyxoH) 0,00 0,00

8043 0,00f 35,96

BbIXOA: 0,00 33,30

yait-3aBapka Ne391 0,00] 33,30

caxap 11,10 11,10

MOJIOKO UK CAMBKK 102,12 99,90

Boja 66,60 66,60

8bIXOA: 0,00] 200,00 2,66 2,331 14,21 98,79 0,04] 34,411 19,98 0,00 126,43 92,69 15,43 0,41
xneb nueHuIHbIR 40 40 3,03 0,32 19,63 95,36 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98 25,94 5,59 0,44
MTOro: 57,10 60,36] 267,86; 1839,84 0,89 78,66 240,55 8,02| 1235,85/ 1106,53] 285,95 14,03

C3- A0 7 NIET

BENTKK 57,1

YHUPD! 60,36

YIAEBOADI 267,86

KAIOPUHHOCTD 1839,84

B1 0,89

C 78,66

A 240,55

E 8,02

Ca 1235,85

P 1106,53

Mg 285,95

Fe 14,03




