
Открытый банк заданий по физической культуре  7-8 кл 

 1. Игру     баскетбол придумал: 

          А) Дж. Стокс. 

          Б) Дж. Нейсмит. 

          В) А. Белов. 

 2. Высота от пола до баскетбольного кольца: 

          А) 305 см. 

          Б) 285 см. 

          В) 310 см. 

 3. В Олимпийские игры баскетбол входит с: 

          А) 1896 г. 

          Б) 1952 г. 

          В) 1936 г. 

4. Тайм-аут длится: 

А) 1 мин. 

Б) 2 мин. 

В) 30 сек. 

5. Может ли игра закончиться счётом «ничья»?   

           А) Да.                                                                             

           Б) Нет. 

           В) Назначается переигровка. 

6. Ширина линий разметки баскетбольной площадки: 

 А) 3 см. 

 Б) 5 см. 

 В) 8 см. 

7. Встреча в баскетболе состоит из: 

 А) 5 таймов по 8 мин. 

 Б) 3 таймов по 12 мин. 

           В) 4 таймов по 10 мин 



 8. Игрок получивший пять фолов: 

А) Выбывает из игры. 

Б) Продолжает играть. 

В) Пробивает дополнительный штрафной бросок.  

9. Игру начинают: 

А) Жеребьёвкой. 

Б) Спорным броском в центральном кругу. 

В) игроки в белой форме. 

10. Майки игроков должны быть пронумерованы: 

А) 1 – 12 

Б) 4 – 15 

В) 1 - 50 

 

11. Попадание в кольцо из – за 6 метровой линии приносит команде: 

А) 1 очко. 

Б) 2 очка. 

В) 3 очка. 

12.   Штрафной бросок назначается: 

         А) если команда потратила на атаку более 32 сек; 

         Б) если нарушены правила в момент броска по кольцу; 

         В) если игроки защищающейся команды ведут себя некорректно по 

отношению к нападающим; 

         Г) если игроки нападающей команды находятся в трёхсекундной зоне. 

13.  Состав команды в игре в  баскетбол: 

        А) 12 чел 

        Б) 5 чел 

        В) 6 чел 

        Г) 11 чел 

 



14.     Термин «пробежка» в баскетболе означает: 

       А) Выполнение с мячом в руках одного шага 

       Б) выполнение с мячом в руках двух шагов и прыжка 

       В) выполнение с мячом в руках три и более шагов 

       Г) выполнение прыжка после ведения 

15.  На осуществления атаки на своей стороне площадки и на стороне        

соперника отводится: 

       А) 10 и 14 сек.                                         

       Б) 6 и 28 сек.                                            

       В) 8 и 24 сек. 

       Г) 12 и 20 сек. 

16.  Сборная команда СССР завоевала Олимпийское золото: 

      А) в 2014 г. 

      Б) в1972 г. 

      В) в 1980 г. 

 17.  При попадании в кольцо команда может получить: 

А) одно очко за каждое попадание 

Б) 1 очко, 2 очка, 3 очка в зависимости от какого места произошел бросок  

В) очки назначает судья, сколько он посчитает нужным 

18. Время в баскетболе? 

А) чистое (время игры, исключая время на все остановки и перерывы, 

замены) 

Б) грязное (время не останавливают когда происходят замены, мяч уходит за 

пределы поля) 

19. С мячом в руках можно сделать: 

А) не более 3 шагов, если сделали больше считается пробежкой 

Б) не более 5 шагов 

В) можно бегать с мячом в руках сколько угодно, лишь бы его не отняли 

 

 



20. Если по окончании игры счет равный, как определить победителя? 

А) назначают дополнительное время 5 минут 

Б) выбирают по считалке 

В) дают 5 попыток забросить мяч, кто больше попадет тот и выиграл 

21. Первые Олимпийские игры древности состоялись: 

А) 835г до н.э. 

Б) 776г до н.э. 

В) 111г до н.э. 

22.  Девиз олимпийцев звучит: 

А) «Быстрее, выше, сильнее» 

Б) «Быстрее, сильнее, дальше» 

В) «Выше, дальше, лучше» 

23. Расположите по порядку цвета Олимпийских колец, начиная слева 

направо, верхний, а затем нижний ряд: 

А)  желтый, зеленый, красный, черный, синий 

Б) зеленый, красный, черный, желтый, синий 

В) синий, черный, красный, желтый, зеленый 

24. Факел олимпийского огня современных игр зажигается … 

А) в Спарте 

Б) в Афинах 

В) в Олимпии 

25. У зимних Олимпийских игр 2014 г. в г. Сочи три талисмана: 

А) бурый медведь, снежинка, дельфин 

Б) дельфин, русалка, акула 

В) белый медведь, леопард, заяц 

26. В 2008 году летние Олимпийские игры состоялись в … 

А) г. Пекин – Китай 

Б) г. Сидней – Австралия 

В) г. Атланта - США 



27. На Олимпиаде в Москве талисманом был… 

А) Волчонок 

Б) Зайчонок 

В) Медвежонок 

Г) Дед Мороз 

28.  От каждой команды на игровой площадке находятся: 

А) 5 чел 

Б) 6 чел 

В) 11 чел 

29.  С мячом в руках можно сделать: 

А) не более 3 шагов, если сделали больше считается пробежкой 

Б) не более 5 шагов 

В) можно бегать с мячом в руках сколько угодно, лишь бы его не отняли 

30. Если по окончании игры счет равный, как определить победителя? 

А) назначают дополнительное время 5 минут 

Б) выбирают по считалке 

В) дают 5 попыток забросить мяч, кто больше попадет тот и выиграл. 

 

 


